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 ییارجا ھصلاخ
 
 رد راک رازاب یاھییایوپ زا قیقد یشواک »ونیدرانرب نس و دیاسرویر یاھناتسرھش راک رازاب لیلحت شرازگ«

 نیا .دھدیم ناشن لاغتشا یاھشلاچ و اھدنور زا یمھم زادنامشچ و دنکیم ھئارا ونیدرانرب نس و دیاسرویر یاھناتسرھش
 و شزومآ و یتشادھب یاھتبقارم دننام رتدمآردرپ یاھهزوح و دھدیم حرش لیصفت ھب ار یدیلک لاغتشا یاھشخب شرازگ
 یعقاو نارگراک یادص اب لیلحت نیا .دھدیم رارق ییاذغ تامدخ و یشورفهدرخ دننام رتدمآرد مک دراوم رانک رد ار شرورپ
 نارگراک لیبق زا ،دنوشیمن هدینش یراذگتسایس دنیآرف ردً لاومعم ھک ییاھادص و قیقد یاھھبحاصم قیرط زا ھک ،ھقطنم
 .دوشیم ینغ ،تسا هدش یروآعمج ناناوج و سکنیتلا نارگراک ،تسوپھایس نارگراک ،یاھلیبق عماوج ،راکیب دارفا ،نامناخیب
 یاھلغش نیمأت یارب یرایسب ھک ار یاهزرابم و ،دنکیم دیکات لغش تیفیک و دمآرد ،یلغش یاھتصرف رد عونت رب تایاور نیا
 .دنکیم ھتسجرب ،دنتسھ ھجاوم نآ اب دمآردرپ

 یناتسرھش ود ھقطنم رد ھک یناسک زا یدایز دادعت .دھدیم ناشن ار یھجوتلباق یاھھتفای اھهداد رد قیمع یسررب
 اب زونھ یلک لکش ھب تلایا نیا و دنراد یبونج یاینرفیلاک رد رگید طاقن رد نارگراک زا رتمک بتارم ھب یدمآرد دنتسھ
 یم یداصتقا کرحت عنام ھک یرگید ددعتم یاھشلاچ نینچمھ و ،تسین نیمأت لباق تاقوا یھاگ ھک ،لااب یگدنز یاھھنیزھ
 رتارف ھک یموھفم ،لااب یاھداج لغاشم یارب CERF درادناتسا اب قباطم بلغا ھقطنم رد لاغتشا نینچمھ .تسا ھجاوم ،دوش
 ار ھقطنم نیا رد ار یداصتقا یاھیرباربان ،ھقطنم رد یرادھار عیانص یوق روضح مدع .دشابیمن ،تسا فرص تخادرپ زا
 ھک یشزومآ یاھتصرف و لغاشم رد یتیسنج و یداژن یربارب مدع قیرط زا دوجوم یرباربان ،نیا رب هولاع .دنکیم دیدشت
 .دوشیم دیدشت ،تسا ھتشاد ھمادا اھھھد یارب

 ھب .دنکیم نشور ار ھقطنم رد تبثم یاھتفرشیپ نینچمھ و تسین اھشلاچ هرابردً افرص شرازگ نیا ،لاح نیا اب
 ھب تکرح هدنھدناشن »شخبدیون« و »تیفیک اب« لغاشم ھعسوت اب هارمھ ،شزومآ و تشادھب یاھشخب رد دشر ،لاثم ناونع
 یاھتصرف رگید و لااب یاھهداج رد یزومآراک یاھھمانرب دشر .تسا لااب یاھهداج رد رتشیب یلغش یاھتصرف داجیا تمس
 رد تدم ینلاوط یاھیرباربان ھب یگدیسر ھب عورش اھنآ ھک هژیو ھب ،تسا تبثم یاھتفرشیپ زا رگید یکی دیدج یشزومآ
 میسرت رد ،دراد یناوخمھ هدنوشھبحاصم دارفا تایبرجت و اھوزرآ اب ھک اھتفرشیپ نیا .دننکیم بوخ لغاشم ھب یسرتسد
 یارب یدیلک یاھھیصوت نینچمھ شرازگ نیا .تسا مھم رایسب یلحم داصتقا تیوقت و بوخ لغاشم داجیا تمس ھب ییاھریسم
 یرتلااب یاھدزمتسد ھک ار ییاھشخب تیوقت ھب زاین نیا .دھدیم ھئارا ار یاھداج دشر تیوقت و اھیرباربان نیا ھب یگدیسر
 تیفیک یاقترا رب دیکأت اب شرازگ نیا .دنکیم نشور رادیاپ یداصتقا ھعسوت یارب عماج یاھیژتارتسا عادبا و دنھدیم ھئارا

 لغش تیفیک دوبھب یارب دنمفدھ یاھشلات تیمھا رب ،"بوخ یاھلغش" زا تیامح و یتسایس تلاخادم قیرط زا نانکاس یگدنز
 نیا یارب ار ربتعم یھاگدید ،نارگراک یعقاو تایبرجت ندناجنگ .دنکیم دیکأت عیانص و یتیعمج فلتخم یاھهورگ نایم رد
 یمتسیس تارییغت ھب زاین رب ھنافصنم یراک طیارش و ایازم ،اھدزمتسد زا نانیمطا روظنم ھب و دروآیم ناغمرا ھب اھھیصوت
 ناگدنریگمیمصت ریاس و ناربھر تیادھ و یناسرعلاطا ھب اجنیا رد هدش ھئارا یاھھتفای میراودیما ،یلک روط ھب .دنکیم دیکأت
 .دننک رتمکحم یناتسرھش ود ھقطنم یارب رتقفوم و رتھنلاداع یاهدنیآ تیوقت یارب ار دوخ تادھعت ات دنک کمک ھقطنم رد
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 ھمدقم
 
 ھئارا ار یاهدیچیپ و عونتم یداصتقا زادنامشچ ،ونیدرانرب نس و دیاسرویر یاھناتسرھش لماش ،یناتسرھش ود ھقطنم

 نیا ،تسا هدش رشتنم ریاپما دنلنیا ھعماج و راک زکرم و یعامتجا یروآون زکرم طسوت اریخا ھک یشرازگ ساسا رب .دھدیم
 ھنلااس یصخش دمآرد طسوتم و رلاد 4907ً ابیرقت نآ ھناھام دمآرد نیگنایم ھک تسا لغش نویلیم 1.5 زا شیب هدنھدھئارا ھقطنم
 رتبقع تلایا یلک روط ھب و یبونج یاینرفیلاک طاقن ریاس رد دزمتسد نیگنایم زا ھناھام دزمتسد نیا .تسا رلاد 36747 نآ رد
 و دیاسرویر یاھناتسرھش یانثتسا ھب ،یبونج یاینرفیلاک رتعیسو ھقطنم :تساھدزمتسد حوطس رد فاکش هدنھدناشن و تسا

 اینرفیلاک مدرم ھک یلاح رد ،دھدیم ناشن ار رلاد 6326 زا یرتلااب یھجوتلباق روطھب ھناھام دمآرد نیگنایم ،ونیدرانرب نس
 نارگراک زا ٪26.1ً ابیرقت ،IE Thrive یداصتقا ھعسوت میت ھتفگ قبط .دنراد دمآرد هام رد رلاد 7161 طسوتم دمآرد لک رد
 راک ھب لوغشم "رادهدنیآ یاھلغش" رد اھنآ زا ٪17.3 زین و "تیفیک اب لغش" کی رد ونیدرانرب ناس و دیاسرویر ناتسرھش
 ریسم نیدنچ دناوتب ات دنک میسقت "رادهدنیآ" و "تیفیک اب" مسق ود ھب ار "بوخ" لغش کی هدیا ھک تفرگ میمصت میت نیا 1.دنتسھ
 دنکیم تخادرپ یگدنز یارب یدزمتسد ھک دوشیم فیرعت یلغش ناونع ھب تیفیکاب لغش .دنک ییاسانش "بوخ" لغش کی یارب
 مھارف اھیگژیو نیا ود رھ ھئارا یارب ار ییاھریسم نانچمھً لاامتحا و تسا امرفراک تیامح تحت ینامرد ھمیب اب هارمھ ھب و
 یاھریسم اما ،دھدیمن ھئارا ییایازم ای دنکیمن تخادرپ ار یگدنز دزمتسد ھک دوشیم ھتفگ یلغش ھب رادهدنیآ لغش .دنکیم
 ار "بوخ" لغش کی هدیا ھک تسا رکذ ھب مزلا .دھدیم ھئارا هدنیآ لاس 10 رد بوخ لغش کی ھب ندیسر یارب ار ینشور
 رظن زا یناتسرھش ود ھقطنم ،IE رد ریخا هدش زورھب یراک تیعضو فیرعت قبط  .دیجنس یمک یددعتم یاھشور ھب ناوتیم
 فیرعت( بوخ لغاشم ھب ھقطنم رد دارفا زا ٪29.3 طقف ھکنیا ھب ھجوت اب ،تسا بقع اینرفیلاک طاقن رگید زا زین یلغش تیفیک
 لک روط ھب اینرفیلاک تلایا رد دارفا زا ٪36 و یبونج یاینرفیلاک رد دارفا زا 32.8 اب ھسیاقم رد ،دنراد لاغتشا )ریز رد هدش
)CSI UCR & IELCC، 2023(.2 عیانص و قطانم رد دمآرد زین و یلغش یاھتصرف رد هدمع تارییغت رب ماقرا نیا 
 .دنکیم دیکأت تلایا لک رد و اینرفیلاک بونج رد فلتخم

 تیرثکا ھک یعیانص هژیوھب ،تسا لاغتشا تیھام ،ناتسرھش ود ھقطنم رد دمآرد رب رثؤم لماوع نیرتمھم زا یکی
 یاھتبقارم :زا دنترابع ناتسرھش ود ھقطنم رد لاغتشا بلاغ یدیلک یاھشخب .دنتسھ راک ھب لوغشم نآ رد قطانم نانکاس
 یشزومآ تامدخ و ،ییاذغ تامدخ و ناکسا ،یشورفهدرخ تراجت ،یرادرابنا و لقن و لمح ،یعامتجا یاھکمک و یتشادھب
)CSI UCR & IELCC، 2023(. لغاش نارگراک لک زا دصرد ٪57ً اعومجم عیانص نیا )لیکشت ار ھقطنم رد )لغاشم ای 
 طسوتم روط ھب نارگراک و دھدیم لیکشت ار لاغتشا زا دصرد ٪14.92 یعامتجا یاھکمک و یتشادھب یاھتبقارم .دنھدیم

 ٪13.01 ھک دراد رارق یرادرابنا و لقن و لمح تعنص ،شخب نیا زا یکیدزن ھلصاف رد .دنراد دمآرد هام رد رلاد 4832
 و دراد یھجوتلباق مھس زین یشورف هدرخ تراجت .رلاد 4379 ھناھام دمآرد نیگنایم اب ،دھد یم لیکشت ار لاغتشا زا دصرد

 تامدخ و ناکسا شخب ،لاح نیمھ رد .تسا رلاد 4059 نآ دمآرد نیگنایم و دھدیم لیکشت ار لاغتشا زا دصرد 10.78٪
 2766 زا رتمکً اتبسن ھناھام دمآرد نیگنایم اب دنچرھ ،دھدیم لیکشت ار ناتسرھش ود ھقطنم لاغتشا زا دصرد ٪9.88 ییاذغ
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https://www.canva.com/design/DAFvfPyrmmc/47i9FSTd2keXXuY4lpBBKg/view?utm_content=DAFvfPyrmmc#1
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 لماش رما نیا ،لاح نیا اب .)2019 نمتوگ و هاش ،رریش( دنکیم دراد دیکأت ،دوشیم ھئارا رگید ناققحم طسوت ھچنآ ھباشم ،ایازم و اھدزمتسد تیفیک رب "بوخ لغش" زا ام فیرعت 2
 یحارط بسانم دمآرد بسک و یداصتقا تینما ھب یبایتسد روظنم ھب یارب )تقو مامت( یفاک راک تاعاس اب تباث لغش کی ھب نارگراک یسرتسد یارب ھک تسا یفعاضم یفاضا یاھرایعم
 ھب( رلاد 46633.93 اب ربارب IE رد "بوخ راک" کی یارب ھنلااس .دوب )2020 رلاد ھب( رلاد 44607.84 یلم ھنلااس دزمتسد طسوتم ،2020 لاس رد .)CSI 2021: 5( تسا هدش
 درجم درف کی یگدنز یساسا یاھھنیزھ ششوپ یارب زاین دروم ھنلااس هدش دروآرب ینیمخت دمآرد زا شیب غلبم نیا ،MIT یگدنز دزمتسد رگھبساحم ساسا رب .تسا هدش )2020 رلاد
 یساسا یاھھنیزھ ششوپ یارب ینعی( تسین یفاک »هداوناخ لماک نیمأت« یارب دایز لامتحا ھب ھچرگا ،تسا »یفکم« ای »بوخ« دمآرد نیا ،رظن نیا زا .تسا )رلاد IE )39237 رد
 تیعضو ساسا رب IE نارگراک نیب رد ار اھیرباربان 12 لکش :ھک دھدیم ناشن ھطوبرم 12 لکش .)تسا یفاک لفکت تحت دارفا ریاس زا تبقارم ای نادنزرف تیبرت یارب یگدنز
 یصخش یعقاو دزمتسد زا لصاح دمآرد نیگنایم یارب اجنیا رد ھک یریغتم .دھدیم ناشن IPUMS زا 2021 لاس رد اکیرمآ ھعماج یسررب ھلاس 5 هدنورپ زا هدافتسا اب و یدنورھش
 .لبق لاس یارب - دنمراک ناونع ھب یتفایرد لوپ ینعی - دنکیم شرازگ ار هدنھدخساپ رھ تایلام رسک زا لبق دزمتسد و قوقح زا لصاح دمآرد لک ھک ،تسا »inwage« دوشیم هدافتسا
 دمآرد طسوتم ھبساحم یاھهداد .)دینک ھعجارم https://usa.ipums.org/usa-action/variables/INCWAGE#description_section :ھب رتشیب تایئزج زا یھاگآ یارب(
 .تسا لاس 64 ات 16 زا اھنآ ینس هدودحم و دنتسھ لغاش ھک تسا یدارفا ھب دودحم یصخش یعقاو دزمتسد
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 رد لغاش نارگراک ھک دنھدیم لیکشت ار لاغتشا زا دصرد ٪8.40 و دننکیم لیمکت ار رترب عیانص یشزومآ تامدخ .رلاد
 .)CSI UCR & IELCC، 2023( دنراد دمآرد هام رد رلاد 5518 طسوتم روط ھب شخب نیا

ً اتبسن طسوتم دمآرد ،دننکیم مادختسا ار رگراک دادعت نیرتشیب ھک یعیانص زا یرایسب ھک میباییم رد ،یلک روط ھب
 ھب دینک ھعجارم نینچمھ( دنراد یرتمک رایسب راک یورین ،رتلااب دزمتسد تخادرپ اب عیانص ھک یلاح رد دنھدیم ھئارا ینییاپ

CSI UCR و IELCC، 2023(. و یرگھطساو دننام ییاھشخب رد ھناھام دمآرد نیگنایم اب ھقطنم رترب یمقر 4 عیانص 
 ھچرگا ،دنراد رارق ھلول طخ قیرط زا یعیبط زاگ لاقتنا و قرب یورین دیلوت ،لااک و راداھب قاروا یاھدادرارق یرازگراک
 یاھرنھ یاھتکرش و باتک ناشورف هدرخ ،یگداوناخ و یدارفنا تامدخ دننام یعیانص .دننکیم مادختسا ار یمک اتبسن نارگراک
 ،1 تسویپ ھب( دننکیم ھتسجرب فلتخم عیانص رد ار اھدزمتسد توافت ھک ،دنراد رارق طسوتم دمآرد نییاپ حطس رد یشیامن

 یدرف تامدخ نییاپ یاھدزمتسد ،تسا هدننکنارگن یلک روط ھب ھقطنم رد نییاپ دمآرد ھک یلاح رد .)دینک ھعجارم 3 و 2 لوادج
 زا و دھدیم ھئارا لغش 32000 زا شیب گرزب تعنص نیا ھکنیا ھب ھجوت اب ،تسا رادروخرب یاهژیو تیمھا زا یگداوناخ و
 1 تسویپ رد 1 لودج ھب ( یمقر 4 عیانص نایم رد دراد رارق یناتسرھش ود ھقطنم رد مراھچ ھبتر رد لاغتشا نازیم رظن
  .دراد رارق )دینک ھعجارم

 یگدنز تیفیک یارب یھجوتلباق روط ھب ،رتلااب دمآرد اب عیانص یبسن نادقف و ،عیانص نیب رد یدمآرد فاکش نیا
 خرن .تسا نابیرگ ھب تسد نکسم دیرخ ییاناوت یاھشلاچ و ھجوت لباق رقف اب زین یناتسرھش ود ھقطنم نیا اریز ،دراد تیمھا
 یمسا دمآرد طسوتم ھچرگا .تسا ھجوتلباق رایسب روشک و تلایا اب ھسیاقم رد ونیدرانرب نس ناتسرھش رد رقف یلاابً اتبسن

 مدع .تفاین شیازفا هراجا ھنیزھ طسوتم شیازفا اب بسانتم شیازفا نیا اما ،تفای شیازفا 2021 و 2016 یاھلاس نیب راوناخ
 یاھنکسم ھبرجت یوس ھب ار ھقطنم یاھراوناخ زا یرایسب ،ریخا یاھلاس رد هراجا و دمآرد غلبم نایم شیازفا لاح رد بسانت
 ھب تبسن یرتشیب جاور یناتسرھش ود ھقطنم رد تلاکشم نیا .تسا هداد قوس نکسم ھب طوبرم تلاکشم ریاس و ماحدزا رپ
  .)CSI UCR & IELCC، 2023( دراد روشک و تلایا طاقن رگید

 ود ھقطنم رد یداصتقا-یعامتجا یاھشلاچ و دزمتسد حوطس ،یلغش یاھتصرف رد یرباربان لباقتم تارثا کرد
 نانکاس ھمھ یارب ار یگدنز تیفیک و دنکیم تیوقت ار رادیاپ یداصتقا دشر ھک یعماج یاھیژتارتسا ھعسوت یارب یناتسرھش
 تاین هدنھد باتزاب اینرفیلاک تلایا ریخا ینوناق یاھتیولوا .دنتسھ یدیلک لغاشم .دوب دھاوخ مھم رایسب ،دشخبیم دوبھب ھقطنم
 یعمج یاھدادرارق تیوقت ،نارگراک زا تیامح و ایازم شیازفا قیرط زا لااب تیفیک اب لغش ظفح و داجیا یارب ناراذگتسایس
 ،»بوخ یاھلغش« داجیا ،نیا دوجو اب .تسا یمادختسا طیارش دوبھب و راک نوناق اب قابطنا یارجا ،یاھیداحتا قوقح و
 و یرباربان شھاک تھج رد میقتسم یریسم ھن و تسا یاهداس راک ھن »تصرف هدنھدھئارا یاھلغش« و »تیفیکاب یاھلغش«
 فیرعت ،ادتبا :دتفیب قافتا دیاب رما ھس فادھا نیا ھب ندیسر یارب .ھقطنم رد هاوختلادع یاھهورگ یداصتقا کرحت شیازفا
 ھنوگچ ،دنتسھ ھقطنم رد نیرتھتسجرب ھک یدراوم هژیو ھب ،صاخ عیانص رد روحم رگراک لاغتشا و تسیچ بوخ لغش ھکنیا
 لاغتشا ظفح و یسرتسد زا ار ھقطنم نانکاس نونکا ھک یعناوم ھب تبسن رتقیمع کرد ،مود .تسا دیفم یمادقا ،دشاب دناوتیم
 .تسا مھم رایسب راک رازاب یاھیرباربان نیا حلاصا روظنم ھب یتسایس تلاخادم یحارط یارب ،درادیم زاب روحم رگراک
 یاھتسکش و اھتیقفوم زا ھک ییاھسرد لماش ،ھقطنم رد دوجوم یشزومآ و یزومآراک یاھھمانرب لماک لیلحت و ھیزجت ،موس
 ماجنا رد و تسا ھفیظو ھس نیا ھب نتخادرپ شرازگ نیا فدھ .دشاب راذگریثأت تلاخادم رب دیاب زین ،دوشیم ھتخومآ اھنآ فلتخم
 رب رد ،دناهدش ھتشاذگ رانک یراذگتسایس دنیآرف زا یخیرات ظاحل زا ھک ار یدارفا شنیب و یدورو ناکما دح ات ،مھم نیا
  .دریگیم
 اب ،2023 ربماسد ات ربتکا زا ،موز قیرط زا و یروضح تروص ھب ار ھبحاصم 75 ،ام هرفن تفھ ھبحاصم میت 
 ھعماج یاھنامزاس ناگدنیامن .دومن یروآعمج ،دنتسھ لغاش ناتسرھش ود ھقطنم رد رضاح لاح رد ھک ینارگراک زا یبیکرت
 حوطس رد یتلود تاماقم و ؛کچوک لغاشم نابحاص و نانیرفآراک ؛یناگرزاب یاھقاتا و یعافتناریغ یاھنامزاس ،روحم
 نارگراک نیرتشیب هدننک مادختسا عیانص رد لیخد تاماقم و نانکراک ،نارگراک لماش ام ھنومن .لیابق و ناتسرھش ،یرادرھش
 ،نس رظن زا عونت رب لمتشم زین و )ییاذغ تامدخ و ،یشورفهدرخ ،لقنولمح ،یشزومآ ،یتشادھب یاھتبقارم( دوب ھقطنم رد
 ام اریز ،دندوب یعونتم ییایفارغج طاقن زا نینچمھ ھبحاصم رد ناگدننکتکرش .دوب ناگدنوشھبحاصم تیعقوم و داژن ،تیسنج
 ،تنوموب ھلمج زا( اھھموح ھب ھکلب ،اناتنوف و ویراتنا ،ونیدرانرب نس ،دیاسرویر یاھرھش دننام ورتم یاراد قطانم ھب اھنت ھن
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 هدش تظافح ھقطنم و ،)ونیدرانرب نس ترزد یاھ و لاچاوک هرد ،ویدنیا لماش( ییاتسور قطانم ،)وتنیساج ناس و ،اسمیلاک
  .میدیسر زنیترام سروت ریوک ناتسوپخرس یاھلیبق
 
I. "؟دسریم رظن ھب ھنوگچ "روحم رگراک" ؟تسیچ "بوخ راک 

 
 اھدرادناتسا زا یفیط "روحم رگراک" یامرفراک زا )CERF( اینرفیلاک ھعماج یداصتقا یروآبات قودنص فیرعت

 تفرشیپ یارب هدش فیرعت یبوخ ھب یاھریسم ،هداوناخ ظفح یارب ییاھدزمتسد ھئارا لماش اھدرادناتسا نیا .دریگ یم رب رد ار
 یلیطعت نامز و قوقح اب یجلاعتسا یصخرم یاھزور دننام ییایازم ھئارا و ،رتلااب دزمتسد اب یاھتیعقوم ھب یھتنم یلغش
 یسرتسد زا نانیمطا روظنم ھب ،ینیب شیپلباق یاھھمانرب اب بسانم یراک تاعاس ھئارا لماش یرورض یاھھفلؤم ریاس .تسا
 یھدنامزاس قح ھب مارتحا و نارگراک یگدنیامن نتخانش تیمسر ھب ،ینمیا و یلغش تشادھب یاھدرادناتسا ظفح ،شزومآ ھب
 تافلاتخا ،دزمتسد تقرس ھنیمز رد ھنیشیپءوس مدع زا ھک دوریم راظتنا روحم رگراک یامرفراک کی زا ،نیا رب هولاع .تسا
 .دشاب رادروخرب رگید راک نیناوق ضقن ھنوگ رھ ای ،ینمیا و تشادھب طباوض ضقن ،موادم یراک

 رتمک یاھھبنج .تسا ریذپناکما لغش تیفیک زا رتعماج یفیرعت ھئارا ،هدش فیرعتً اقیقد یاھدرادناتسا نیا دوجو اب
 فیرعت یارب یداھنشیپ یاھلمکم ،رگراک یادص و ،نابیتشپ یراک طیحم ،تکراشم و یربارب لیبق زا ،لغش تیفیک سوملم
 .)2020 ,.ناراکمھ و Congdon( دنتسھ بوخ لغش کی

 دروم رد یفلتخم یاھهاگدید ھک میدرک ھبحاصم ناتسرھش ود ھقطنم زا یعقاو نارگراک اب ام ،یفیک یاھهداد رظن زا
 ھک دمآ تسد ھب فیراعت زا کرتشم عوضوم نیدنچ .دنداد ھئارا ،دوشیم بوسحم "بوخ لغش" اھنآ یارب یزیچ ھچ ھکنیا
 .تسا لغش تیفیک ینیع یاھرایعم و ینھذ تیاضر نیب لداعت هدننکسکعنم

 3،ینتسد سیرگ .دنک داجیا یلام تابث دیاب بوخ لغش کی ھک دراد دوجو یوق عامجا :رادیاپ یایازم و اھدزمتسد
 کی ظفح یارب یفکم دزمتسد ھک دنکیم فیرعت یلغش ار بوخ لغش ،IE رد نامزاس کی رد یگنھرف ھعماج تاطابترا

 نایب ینتسد ،بوخ لغش کی زا شدوخ فیرعت رب هولاع .دھدیم ھئارا ،ینامرد ھمیب دننام یرورض یایازم هارمھ ھب ،راوناخ
 قیرط زا ھک دنک تخادرپ ار یفکم دزمتسد ھک دنتسھ یلغش« لابند ھب نینچمھ دنکیم راک اھنآ اب ھک یاھعماج نانکاس ھک تشاد
 ،دنکیم تفایرد ھعماج نانکاس زا وا ھک یتیاکش نیرتگرزب ،نیا رب هولاع ».دننک ھیھت یبسانم ھعماج و بسانم ھناخ دنناوتب نآ

 ،ونیدرانرب نس ھعماج جلاک ھقطنم رد راک یورین ھعسوت ریدم ،رگروبسگآ تروک .تسا یتشادھب یاھتبقارم ھب یسرتسد مدع
 دیکأت یلغش یاھریسم و یلغش تینما اب هارمھ ،یتایح رصانع ناونع ھب ایازم و اھدزمتسد رب و دنکیم رارکت ار عوضوم نیا
 .دنکیم

 ھعسوت صصختم کی 4،نامزوگ ایتنیس .تسا یرگید عوضوم لغش کی رد دشر لیسناتپ :تفرشیپ یاھتصرف
 ھب وب تکرح یارب اھتصرف ھک داد ناشن و هدرک تبحص یجیورت و یشزومآ یاھریسم تیمھا دروم رد ،یفینم رد یداصتقا
 ناشن و درکیم رکف دوخ یلغش ریسم دروم رد ایتنیس ھک روطنامھ .دننکیم کمک لغش تیفیک ھب یھجوت لباق روط ھب تفرشیپ
 ھچنآ« :تشاد راھظا ،تسا هدرک تفایرد دوخ یرھش لغش رد دشر یارب ار دوخ یلبق تقوهراپ لغش رد شزومآ ییاناوت ھک داد
 ،زرپ وکرام براجت رد نیا ».دشاب ھتشاد دوجو دشر یاھتصرف ھک دوشیم داجیا ینامز دوشیم بوخ لغاشم داجیا ثعاب
 لئاق شزرا دوخ شقن یصصخت تیھام و یلغش تینما یارب ھک ،تسا هدش سکعنم تگرات عیزوت زکرم رد تاسیسأت رومام
 تیریدم اب یزاسھکبش ھب ار دوخ یلغش تفرشیپ وکرام .دوب هارمھ یاھفرح دشر و تفرشیپ یارب ییاھتصرف اب و ،تسا
 ات درک کمک نم ھب ،منک عورش ار دوخ راک ھک درک کمک نم ھب یعون ھب وا :داد تبسن هدنیآ یاھتصرف زا یھاگآ یارب
 داجیا ناکما وا ھب ییادتبا حطس رد تیعقوم کی ھنوگچ ھک داد حیضوت زموگ هدا ،بیترت نیمھ ھب ».مھد ماجنا یعونتم تانیرمت
 ھب و مدرک عورش یرادکناب هزوح رد ار مراک نم :تسا هداد ار روحم رگراک لغش رد تفرشیپ یارب یرورض یاھتراھم
 کناب رد فلتخم یاھتمس ھب و تقو مامت یلغش تیعقوم ھب نم و .دوب یلاع لغش نیا ،مدرک راک تقو هراپ دنمراک ناونع
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 ..ماهدادیم ماجنا نونک ات ھک دوب ییاھراک زا ندش ادج یارب یلاع تصرف و تیزم کی و دوب یلاع لغش کی نیا و .متفای عیفرت
 نامزاس کی ھمانرب ریدم ،زاید یرم ،ھباشم روط ھب ».درک کمک نم ھبً اعقاو زیچ ھمھ و متفرگ دای ھک ییاھتراھم نآ مامت
 رگا و دنتسھ لئاق لغش کی زا یاھفرح و یصخش تیاضر ھب ندیسر یارب یاهژیو شزرا ناوج دارفا ھک درک ساسحا ،یتلود
 .دننکیم کرت ار نآ ،دنکیمن یکمک دوخ یا ھفرح دشر ھب ھک دنوش ھجوتم

 .دندرک هراشا یصخش یگدنز رب لغش ریثأت ھب نینچمھ ناگدنوشھبحاصم :راک رس دمآ و تفر و یگدنز و راک لداعت
 دراو دح زا شیب دیابن بوخ لغش کی ھک دھدیم ناشن و تسا رتتسم اھخساپ زا یرایسب رد یگدنز و راک نیب لداعت موھفم
 داد حیضوت ،دنکیم هرادا شرسمھ اب ار کچوک کیتسجل تراجت کی ھک ،نوتسرپ لیاک .دوش یصخش هافر و نامز هدودحم
 :تفگ دروم نیا رد لمأت اب وا .تسا هدش لیدبت »بوخ لغش« کی رتھتسجرب یگژیو ھب یگدنز و راک نیب لداعت ھنوگچ ھک
 .دشابن مھم مھ اھردقنآ لوپ دیاش سپ .دیاهدنام دوخ دنزرف اب ھک دینکیم ییاھناتسبات و اھلاس سوکعم شرامش ھب عورش امش«
 ».تسا ییاھن یلااک ،نامز و یریذپفاطعنا

 .دننیبیم وگید نس و جنروا ،سلجنآسل یاھناتسرھش ھب ینلاوط دمآ و تفر لاح رد ار دوخ بلغا ھقطنم نیا نانکاس
 صصختم کی 5،زرتورک یلیما .دندرک دیکأت یگدنز و راک لداعت اب ناشدمآ و تفر طابترا رب ھبحاصم رد ناگدننکتکرش
 یدب دمآ و تفر ،ادتبا رد« .درک تبحص درک ھبرجت دوخراک ھب ینلاوط دمآ و تفر زا ھک یفنم یاھدمایپ دروم رد ،تشادھب
 و تفر مدرک یعس ،تسین مدای قیقد ھک دودح نیا رد ای لاس ود دیاش ،مداتفا ریگ نآ رد و میدش رود رگیدکی زا دعب اما .دوبن
 ناتسرامیب ھکنیا دوجو اب یتح ،مدرک ادیپ یلغش ،منکیم یگدنز ھک ییاج رد ھک مدوب رفنتم نآ زا ردقنآ و .مھد ماجنا ار دمآ
 ،منامب ھک تسا یمھم ھلئسم یفاک هزادنا ھب نم یارب دمآ و تفر اما .تفای شھاک مدزمتسد یکدنا و ]…[ دوبن بوخ اھردقنآ

 دمآ و تفر یایازم زین یتلود یاھنامزاس ،بیترت نیمھ ھب ».مدرک اھر ار نآ نم ھک تسین یراک یبوخ ھب راک نیا رگا یتح
 داھنشیپ ،یداصتقا ھعسوت ریدم ،تیمسا ناش .دناھتخانش تیمسر ھب ھقطنم نانکاس یارب روحم رگراک لغاشم داجیا و رتهاتوک
 رتلااب دمآرد اب ییاھلغش مینادیم ھک دنریگب رظن رد ار ییاھهژورپ« و دنشاب ھتشاد یتوافتم زکرمت دنناوتیم اھسناژآ ھک درک
 ».دننکیم داجیا

 یم رھاظ بوخ لغش کی فیرعت رد یتایح لماع کی ناونع ھب یلغش تینما :اھتراھم زا هدافتسا و یلغش تینما
 یروانف رد قوقح رب ینتبم مادختسا ھک ،دوخ "گرزب رتخد لغش" نیلوا رد ندش جارخا ھنیمز رد 6لگرام اکینوم ھبرجت .دوش
 یناوتان زا ھک یلاح رد اکینوم .دروآیم مھارف ار وا یاھ تراھم تیوقت ییاناوت ھک داد قوس یلغش ندرک لابند ھب ار وا ،دوب

 ]ھک ییاج[ ،منک دشر مناوتب ھک ییاج« نتفای تیمھا رب ،دومنیم یدیما ان راھظا لاس کی زا شیب تدم ھب لغش نتفای رد دوخ
 لغش موھفم اب بلغا ھبنج نیا .درک دیکات »منک ھیکت دوخ توق طاقن رب مناوتب اعقاو و دشاب نم ندوب قلاخ یارب ییاھتصرف
  .تسا ھتخیمآ مھ رد یاھفرح دشر و تفرشیپ یارب ییاھتصرف و رارمتسا سح ھئارا و اضاقت دروم

 ناش .تسا یلغش تیاضر ینھذ تیھام ،رگید هدنوش رارکت تاعوضوم زا یکی :ینھذ شزرا و یصخش ییافوکش
 وا .درک دیکأت نآ اب طبترم دزمتسد ھب تبسن درف شقن زا تیاضر رب ،Desert Hot Springs یداصتقا ھعسوت ریدم ،تیمسا
 یتوافتم فادھا یسکرھ اریز« دنک یم رییغت یگدنز فلتخم لحارم لوط ردً لاامتحا بوخ لغش کی فیرعت ھک درک داھنشیپ
 رد راک تسا نکمم یناتسریبد درف کی یارب بوخ لغش کی .دنراد بوخ لغش فیرعت یارب یتوافتم یاھھناتسآ دارفا و .دراد
 ھک تسا یلغشً اعقاو ،دنتسھ یگلاس 30 ای 20 رد ھک یدارفا یارب بوخ لغش کی ھک یلاح رد ،دشاب دوفتسف ناروتسر کی
 یگتسب رما نیا منکیم رکف ،نیاربانب .دنک دشر نآ رد دھاوخیم درف ھک تسا راک و ،دھد یم رارق یلغش ریسم رد رتشیب ار اھنآ
 ،رگید طیارش و ]...[ رد ھک ییاج ھب ھجوت اب ،دراد هرابنیا رد دراد یتوافتم هاگدید درف رھ و ،دیتسھ اجک رد امش ھکنیا ھب دراد
 ام ھک تسا رادهدنخ نیا« :درک دیکأت دیھدیم ماجنا ھک یراک نتشاد تسود تیمھا رب نینچمھ ،ھلاس ۴۵ درم کی ،کاسیا
 .دھدیم ییایازم و ینامرد ھمیب امش ھب ای ،دزادرپیم ار نآ ھب ھیبش یزیچ ای غلبم نیا ،بوخ ،دننام میونشب ییاھزیچ میراد راظتنا
 ھتشاد تسرد یلغش دیناوتیم امش ،ھلب ؟دیھد ماجنا دیھاوخیم ھک تسا یراک ]ایآ[ . . . .دراد دوجو زین یرگید یاھزیچ ،اما . .
 زدنانرھ ادنامآ ،ھباشم روط ھب ».دیشاب تخبدب نانچمھ اما ،دشاب ھتشاد ییایازم یتح و دشاب ھتشاد یبوخً اعقاو قوقح ھک دیشاب
 .دنادیم طبترم یعامتجا تامدخ و یصخش یاھ شزرا اب ییوسمھ و یاھفرح ھعسوت یارب یتصرف اب ار بوخ لغش کی
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 ییاناوت ھک تسا هدرک یم ساسحا ،دراد یکدوک ھیلوا نارود رد ناکدوک زا تبقارم و شزومآ ھنیمز رد یا ھقباس ھک 7،یما
 .دریگ رارق ھجوت دروم دیاب ھک تسا مھم ھتکن کی ھعماج ھب لباقتم تمدخ و شناد لاقتنا

 شور نیدنچ ؟دنراد تقباطم CERF فیرعت اب ،لقادح ،ھک دنتسھ بوخ لغاشم زکرمت یاراد یا ھقطنم عیانص مادک
 بآ یاھتکرش ،IE Thrive یداصتقا ھعسوت میت ھتفگ ھب .دراد دوجو CERF فیرعت اب قباطم بوخ لغاشم ییاسانش یارب
 اب 8.دنتسھ رترب تعنص 5 ءزج راد هدنیآ لغش و تیفیک زا دوخ مھس رظن زا یتلود و یاھفرح ،یزکرم داتس ،ندعم ،قرب و
 ،بسانم یصخش دمآرد دیاب »بوخ لغش« کی ھک دننکیم داھنشیپ )IELCC )2023 و CSI UCR ،رگید یفیرعت زا هدافتسا
 دوبن "هداوناخ هدننک ظفح" ناققحم نیا طسوت هدش هدافتسا دمآرد حطس ھچرگا .دنک مھارف ار رادیاپ لاغتشا و ایازم ھب یسرتسد
 کمک ھقطنم رد دوجوم لاغتشا تیفیک رد اھیرباربان ندرک راکشآ ھب دناوت یم رایعم نیا زا هدافتسا ،دوب نییاپ رایسبً لاامتحا و
 نیا رثکا و دنتسھ رتلااب ای یسانشراک کردم دنمزاین ھقطنم رد بوخ لغاشم رثکا ھک میباییم رد ،رایعم نیا ساسا رب .دنک
 ،یصصخت تامدخ ؛یعامتجا یاھکمک و یتشادھب یاھتبقارم ،یشزومآ تامدخ :دنوشیم تفای ریز یاھهزوح رد لغاشم
 لماش دنرادن یسانشراک کردم ھب یزاین و دنراد یبوخ لغاشم ھک ینارگراک .یتعنص دیلوت و ؛یتلود تیریدم ؛ینف و یملع
 کردم ھب یزاین ھک بوخ لغاشم رگید .دنوشیم راکریمعت و کیناکم و متسیس و ھناخراک روتارپا ،یلیر لقن و لمح لغاشم
 و لمح یدح ات و یعامتجا یاھکمک و یتشادھب یاھتبقارم ،یتعنص دیلوت ،زاس و تخاس رد ناوت یم ار دنرادن یسانشراک
 تقباطم یرتهدرتسگ تاعلاطم اب اھھتفای نیا .)دینک ھعجارم 2 تسویپ ھب رتشیب تایئزج هدھاشم یارب( تفای یرادرابنا و لقن
 ھمیب ،یلام روما و دیلوت ،یراجت و یاھفرح تامدخ رد بلغا هدحتم تلاایا رد تیفیک نیرتلااب اب لغاشم دھدیم ناشن ھک دراد
 تامدخ و اھھاگتماقا ،یشورفهدرخ یاھهزوح رد نییاپ تیفیک اب لغاشم ھک یلاح رد ،دنوشیم تفای تلاغتسم و کلاما و
 .)2022 ھنیزھ( .دراد دوجو یعامتجا یاھکمک و یتشادھب یاھتبقارم نینچمھ و ییاذغ

 زا یاھعومجم مادک رھ ھک یصاخ عیانص اب بسانتم ناوتیم ار "بوخ لغش" فیرعت ،دش ھتفگ ھک روطنامھ
 لغش کی ،یعامتجا یاھکمک و یتشادھب یاھتبقارم رد .درک میظنت ،دنراد ار دوخ درف ھب رصحنم یاھشلاچ و اھدرادناتسا

 زین تبثم ینامزاس راتخاس لماش دناوتیم ھکلب ،یاھفرح دشر یاھتصرف و ھنافصنم ناربج لماش اھنت ھن تسا نکمم بوخ
 رگید و تملاس تبقارم هزوح تمارغ رد ،دناهدرک ناشنرطاخ ناگدنسیون نیا ھک روطنامھ .)2023 ،یل و نایار( دشاب
 کمک تیعضو ظفح ھب ھک تسا یزیچ تمارغ ھب طبترمان یاھھبنج اما ،دنتسھ یرورض مادختسا یارب ھطوبرم یاھھنیزگ
 لرتنک و ینامزاس گنھرف ھک تفایرد اکیرمآ یکشزپ نمجنا قیرط زا 2021 ات 2019 یاھلاس هدشیروآعمج یاهداد .دنکیم
 یاھخرن اب ندوب دنمشزرا ساسحا و یمیت راک ھک یلاح رد ،تسا طابترا رد یلغش یگدوسرف رتلااب خرن اب تدش ھب راک مجح
 اب ،)هدش وتو( اینرفیلاک یانس 1014 ھحیلا دننام ریخا یتلایا نیناوق .)2022 ,ناراکمھ و Linzer( دنتسھ طبترم یرتنییاپ
 یاھتبقارم ناگدنھد ھئارا یارب دزمتسد و یلام کمک شیازفا قیرط زا رامیب زا تبقارم تیفیک و رامیب یسرتسد شیازفا فدھ
 ،تحارتسا نامز و ییاذغ هدعو یارب دوجوم نیناوق دیدمت قیرط زا )2022 ،بوصم( انس 1334 ھحیلا .دش بیوصت یتشادھب
 رد دوش هداد هزاجا نارگراک نیا ھب ھک تسا نیا فدھ .دزادرپیم یتلود شخب رد یتشادھب یاھتبقارم نانکراک هافر ھلئسم ھب

 زا تبقارم تیفیک و اھنآ یلک تملاس ھب تیاھن رد راک نیا اب و دبای دوبھب ناشلاح و دننک تحارتسا ینلاوط یاھ تفیش لوط
 .دوش کمک رامیب

 ،لاح نیا اب .دندرک زاربا دوخ لغش زا ار یمومع تیاضر ،دنتسھ نامرد و تشادھب شخب رد ھک یناگدنوش ھبحاصم
 کی ،زرتورک یلیما ،لاثم ناونع ھب .تسا توافتم دراد درف کی ھک یطیارش ھب ھتسب اھتصرف ھک دندرک ناشنرطاخ اھنآ
 دننام ،دیتسھ رتلااب یحطس رد راتسرپ کی لابند ھب دیھاوخیم رگا .دنتسھ توافتم اھتصرف« ھک داد حیضوت ،یمسر راتسرپ
 ای سناسیل کی طقف اھنآ ،تسا یلعف یراتسرپ حطس زا رتمیخو و رتهدیچیپ وا تیعضو ھک یدرف ،رتمیخو لاح اب رامیب کی
 یم مادختسا ییاھتمس رد هوقلاب روط ھب ینادراک کردم یاراد ناراتسرپ .دننکیم مادختسا ار رتھتفرشیپ تلایصحت اب یدرف

 رد نونکا دراوم نیا ،نم لغش دروم رد .دنراد رارق یرتمک تماخو ای یگدیچیپ اب یرامیب ای ھضراع راچد نارامیب اب ھک دنوش
 یاراد درف کی ھب امش ،ICU رد ،سپس و .دننکیم مادختسا ار یسانشراک تلایصحت اب ناراتسرپ طقف و دنتسھ رییغت لاح
 ھک یناتسرامیب ھک درک هراشا رما نیا ھب نینچمھ یلیما ».دیراد زاین زین یصصخت تلایصحت یرادقم زین و یسانشراک کردم
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 کدوک زا تبقارم دننام یتیامح تامدخ ھئارا زا اھنآ ھچرگا ،دراد یاھفرح ھعسوت زا تیامح یارب ییاھھمانرب دننکیم راک نآ اب
 یاھدادیور و دنراد سرتسد رد عبانم زا یفلتخم حوطس فلتخم یاھناتسرامیب ھک دندرک ناعذا نینچمھ اھنآ .دنتشادن یعلاطا
 .دنکیم دیکأت ھنیمز نیا رد راک ھمادا رب لغش نتشاد تسود ریثأت رب دیووک دننام یمھم

 رد .دنکیم داجیا زین ار یمھم یاھشلاچ ،دراد ھقطنم رد یگنر رپ روضح ھک زین یرادرابنا و لقن و لمح تعنص
 یفاک یلیصحت قباوس دقاف ،تیحلاص زارحا کرادم دقاف ھک ینارگراک ھب یرادرابنا و لقن و لمح تعنص رد لغاشم ھک یلاح
 رد ھک یناگدننکتکرش ،دھدیم ھئارا ار یگدنز ھنیزھ نیمأت یارب یفاک دزمتسد بسک ییاناوت ،دنتسھ ینابز عناوم یاراد ای/و
 ،نیترام لیرباگ ،لاثم ناونع ھب .دننکیم داقتنا دوخ قطانم رد اھرابنا تخاس زا دناهدرکیم راک یداصتقا ھعسوت یاھشخب
 و دیدش یاوھ یامد ھک ،دننکیم راک یزرواشک و تامدخ تعنص رد ھعماج نانکاس رثکا ھک تشاد ناعذا ،لاچاوک رھش ریدم
 تقو هراپً اتدمع و یلصفً لاومعم ،یرادرابنا و لقن و لمح هزوح رد لغاشم ھک یلاح رد .دننکیم ھبرجت ار یدب یراک طیارش
 رارق زا یھاگراک یاھلحم نیا اریز دنراد یسرتسد یبوخ لغاشم ھب نارگراک تاقوا یھاگ ھک دراد ناعذا لیرباگ اما ،دنتسین
 دزمتسد لقادح زا رتلااب یدزمتسد دنناوتیم اھنآ و دنکیم یریگولج ترارح زا یشان یاھیرامیب ضرعم رد نارگراک نتفرگ
 رد ندنام یارب نارگراک یارب یھار ناونع ھب ار رابنا لغاشم ھب یسرتسد نمزوگ نیتساج ،ھباشم روط ھب .دننک تفایرد
 ھب رما نیا ،دیرادن یتعنص امش رگا« :دنکیم ناشنرطاخ و دنکیم قیدصت رگید یاھرھش ھب دمآ و تفر یاج ھب دوخ عماوج
 یدعب رھش ھب یگدننار فلاخ رب ،دینکیم فذح یلحم یاھلغش یخرب رد لاغتشا زا ار دوخ نینکاس زا یخرب ھک تسانعم نیا
 ،دراد دوجو یمک تیفیکاب لغاشم ھک یقطانم رد ،نیاربانب ».دھدیم شھاک ار دمآ و تفر نامز نیاربانب ،یدعب رھش ود ای

 عیانص ھب تبسن نانکاس ھب یرتلاابً اتبسن یاھدزمتسد و رتھب یراک طیارش ھئارا نارظان یخرب رظن ھب یرادرابنا و لقن و لمح
 رگید اب داضت رد ییاھشجنس نینچ ،لاح نیا اب .دننامب دوخ عماوج رد دھدیم هزاجا اھنآ ھب لاح نیع رد ھک تسا دمآردمک
 کانرطخ و اسرفتقاط یمسج رظن زا بلغا تیھام ھک تسا نوزامآ IE رابنا نارگراک اب یلصا ھبحاصم 82 رب ینتبم تاقیقحت
 هدننکنیمأت دزمتسد ررکم دوبمک و ،نارگراک نیا نایم رد ترارح ضرعم رد نتفرگ رارق تلاکشم ،رابنا لغاشم زا یرایسب
 ،سیر و نوسیلآ زنوما( دنکیم ھتسجرب ار تعنص نیا رد هداوناخ و راک لداعت و ھیداحتا لیکشت ،بوخ یایازم ،هداوناخ زاین

2023(. 
 ،رتلااب یاھدزمتسد ،ھنافصنم یزیرھمانرب رب زکرمت ،ھقطنم رد یھجوت لباق یاپدر اب شخب کی ،یشورفهدرخ رد

 ھک دنکیم داجیا ار ییاھشلاچ اھھمانرب ندوب ینیبشیپ لباقریغ .تسا یرتشم زا تبقارم تیفیک اب شزومآ و تقو مامت لاغتشا
 هولاع .دراذگیم ریثأت یفاک تحارتسا بسک و ناکدوک زا نمیا تبقارم ،ھیلاع تلایصحت ھمادا یارب نارگراک یاھییاناوت رب
 ،دسرب لقادح ھب دیاب ھک یریذپفاطعنا یاھھنیزھ یاج ھب ،دوس شیازفا یارب یراذگھیامرس ناونعھب نانکراک تخانش ،نیا رب
 عماج یاھ شزومآ ھئارا و ،تقو مامت لاغتشا جیورت ،اھدزمتسد شیازفا .دنک کمک تبثم یراک طیحم کی داجیا ھب دناوتیم
 دننام ییاھھنومن زا نتفرگ سرد اب .دنتسھ درکیور نیا یرورض رصانع زا یرو هرھب و یرتشم زا تبقارم شیازفا یارب
 و مادختسا زا شیپ ھک دوشیم ھئارا نایامرفراک ھب یناوخارف ،)5 هدام ،187710 ھبوصم( سلجنآسل ھنافصنم راک ھتفھ نوناق
 یراک یاھھمانرب زا تین نسح اب یبتک دروآرب کی ،تساوخرد تروص رد یلعف نارگراک یارب صخشم ینامز هزاب کی رد
 نادنمراک ییاناوت و ،یراک یاھھمانرب زا یلبق علاطا ،"هدرشف" یراک یاھتفیش یارب مین و نامز دننام یتاررقم .دننک ھئارا
 ،نیا رب هولاع .دنکیم کمک رتینیبشیپ لباق و رتتابث اب یراک طیحم کی ھب یحیجرت یاھناکم و اھھمانرب تساوخرد یارب
 ار عیزوت رد تلادع و دنکیم دودحم ،دوش ھئارا یلعف نارگراک ھب سرتسد رد تاعاس ھک ینامز ات ار دیدج مادختسا نامرف نیا
 یزیرھمانرب نوناق و LA نامرف دننام ،یشورفهدرخ رد لغش تیفیک دوبھب یارب اھشلات مغریلع ،لاح نیا اب .دشخبیم اقترا
 ینیبشیپ لباقریغ راک تاعاس بولطمان تارثا لیدعت و یدنبنامز تامادقا میظنت یارب 2023 لیروآ رد ھک اینرفیلاک ھنافصنم
  .تسا موادم ھغدغد کی نانچمھ نآ لامعا ھب زاین ،هدش ارجا

 یفاک تاعاس نتشاد ،دنکیم راک یشورفهدرخ رد رضاح لاح رد ھک تسا دوخ یگدنز 20 ھھد لیاوا رد ینز ،یلک
 :تشاد راھظا و درک اھر ار رگید لغش نآ زا سپس اما ،تشاد یمود لغش لصا رد وا .داد صیخشت ینارگن کی ناونع ھب ار
 رد ،مدرک کرت ار اجنآ رد راک نم اما .مدرکیم راک زین یرگید یاج رد نم و ... .منکیم راک Big Lots رد نم ؟نونکا مھ«
 یرتمک یاھزور نم ھب ھک دندرک عورش دعب . . . .دوب یرتشیب تاعاس متشاد وزرآ ھک یزیچ اھنت ینعی ...شیپ ھتفھ ھس ...دودح
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 و ایازم دروم رد یدیلک یھاگدید ،تسا ھلاس 19 ھک 9 ،یدا ».مدرکیم ظفح ار رگید راک نآ دیاب ،یتنعل ،منکیم رکف .دنھدب
 و دنکیم راک ینامتخاس مزاول هاگشورف کی رد رضاح لاح رد وا .داد ھئارا روصت دروم رطخ لباقم رد تخادرپ بیاعم
 .تفریذپن وا اما ،دش داھنشیپ وا ھب یراک مجح شیازفا اجنآ رد راک ماگنھ رد ھک تسا هداد ساکعنا ار رما نیا دنک یم سکعنم
 نداتسیاً افرص ھب تبسن یرتشیب بیسآ نم ندب ھب رتشیب راک نیا . . . اما ،مراد رتشیب رلاد 2 یارب لاقتنا یارب یتصرف نم"
 ».ھن ،ھلب . . .مریگیم یرتمک لوپ رتشیب ...یارب نیاربانب .منیبب ار نآ یایازم دیاب نم ،ھلب ...دنکیم دراو یرادقودنص و

 ،رتلااب دزمتسد دننام ،دریگیم رب رد ار لماوع زا یفیط "بوخ لغش" کی فیرعت ،ییاذغ و یتماقا تامدخ رد
 رد یرلاد 20 دزمتسد لقادح زا SEIU ،لاثم ناونع ھب .ھعرزم نارگراک یارب ھیداحتا قوقح و ،رتھب یشزومآ یاھتصرف
 ،ییاذغ داوم ناگدننکتیریدم و ییاذغ داوم ینمیا رب زکرمت اب ،اینرفیلاک یانس 476 ھحیلا .تسا هدرک تیامح تعنص نیا
 .دننک لیمکت اذغ تیریدم تراک تفایرد یارب ار مزلا یاھشزومآ دنھد هزاجا نارگراک ھب ھک دنکیم فظوم ار نایامرفراک
 ھب دیاب تراک تفایرد ھب طوبرم یاھھنیزھ مامت و دوش ناربج یراک تاعاس ناونع ھب دیاب شزومآ نیا ھک تسا نیا مھم ھتکن
 شزومآ لوط رد نارگراک ھب ھفاضا فیاظو یراذگاو زا ار نایامرفراک ھحیلا نیا ،نیا رب هولاع .دوش تخادرپزاب نانکراک
 تشادھب ترازو SB47610 ،هدنیآ ھب هاگن اب .دنکیم دیکأت تراھم ھعسوت یارب نامز صاصتخا ھب زاین رب و دنکیم عنم دوخ
 لاسرا 2025 ھیوناژ 1 ات ییاذغ داوم هدننک تیریدم ربتعم یشزومآ یاھھمانرب ھب یتنرتنیا دنویپ کی ات دنکیم مزلم ار یمومع
 قوقح ،تسا هدش جرد AB 2183 رد ییاھھنومن ھکنانچ .دھد شیازفا ار یشزومآ یاھتصرف رد تیفافش و یسرتسد ات دنک
 ھعرزم نارگراک ھیداحتا روما ھب صاخ روط ھب ،نوناق نیا .تسا ھتسجرب لغش تیفیک ھب نداد لکش رد نینچمھ ھیداحتا

 ای دیدھت اب ھھجاوم نودب ھیداحتا داجیا ھب نداد یار یدازآ زا ھعرزم نارگراک ھک دنک یم لصاح نانیمطا ،دنکیم یگدیسر
 .دنتسھ رادروخرب دوخ نایامرفراک باعرا

 دوف تسف کی رد ھک ،یدا .دندرک نایب ییاذغ تامدخ رد لغاشم ھنیمز رد یبلاج یاھهاگدید ناگدنوش ھبحاصم
 لیلد ھب نارگید ھک دش ھجوتم دعب اما ،درک حرطم ھلئسم کی ناونع ھب ار نییاپ قوقح زا ادتبا رد ،دنکیم راک زین یاهریجنز
 دوفتسف کی ردً اعقاو نم ،یتنعل ،مدرکیم رکف ادتبا رد« ھک دروآیم رطاخ ھب وا .دناهدرک رتتخس ار راک نیا یتیریدم لئاسم
 ،لاًثم ،تسا لوقعم دزمتسد نیا ،هرود نیا یارب ً،لاثم . . .دش لیدعت مھاگدید دعب ]اما[ ،منکیم راک سانکسا رادقم نیا یارب
 صاخ ھنومن رد ”.اعقاو .موشیمن سرتسا راچد تقو چیھ نم .تسا لوقعم رایسب ]نیا[ مھدیم ماجنا نم ھک یراک رادقم یارب
 کرد و هدوب رتزوسلد وا طیارش ھب تبسن ھک تسا یتیریدم یارب لوقعم ھلماعم کی نییاپ دزمتسد ھک درکیم ساسحا وا ،وا
  .دراد یرتشیب

 وا .تسا توافتم یمک هاگدید یاراد و دنکیم راک ناروتسر کی یارب تفیش سیئر ناونع ھب رضاح لاح رد 11لن
 یارب بسانم شزومآ اب ،تسا بولطم تیریدم و یرادھگن تحت زکرم کی ]رد[« بوخ لغش کی ھک درکیم ساسحا
 روصت لصا رد لن .»تسا یگدنز هدننکنیمأت دزمتسد یارب بسانم ،دننکیم تفایرد یبسانم قوقح ]ھک یناسک و[ ،...نادنمراک
 Lyft و Uber دننام ییاھھنیزگ اب نونکا اما ،تسا بوخ لغاشم نتفای یارب عناوم نیرتگرزب زا یکی لقن و لمح ھک درکیم
 ماجنا و ،راک ھب نتفر ھب ار دارفا ھک تسا تخادرپ اب هزیگنا نیا" ھک تسا هدرک روصت ساسحا ،یتنس یاھھنیزگ رب هولاع
 ».دوشیم ھتساوخ اھنآ زا ھک درادیم او یراک

 زاین ،دھدیم لیکشت فلتخم عیانص مامت رد ار "بوخ راک" کی ھک ھچنآ زا تاراظتنا و فیراعت رد عونت مغریلع
 ،تسا دوخ درف ھب رصحنم یاھرایعم و اھشلاچ یاراد تعنص رھ ھک یلاح رد .تسا دوھشم یناھج یاھدرادناتسا ھب موادم
 نینچمھ و ،دشر یاھتصرف ،عماج یایازم ،یگدنز یاھھنیزھ هدننکنیمأت دزمتسد :تسا تباث "بوخ لغش" کی یساسا لوصا
 لمح ،یتشادھب یاھتبقارم هاوخ - شخب نیا زا رظنفرص ھک دھدیم ناشن ھقطنم نیا رد تاقیقحت .ھنامرتحم و نما راک طیحم
 تارییغت نیا .دراد دوجو یمتسیس تارییغت ھب زاین اھدرادناتسا نیا ظفح یارب- ییاذغ و یتماقا تامدخ ای و ،یشورفهدرخ ،لقنو
 نیشن ھیشاح عماوج رد ھک یناسک یارب هژیو ھب ،نارگراک قوقح زا تظافح و ،ھنلاداع تخادرپ ،ھنافصنم یزیرھمانرب لماش
 روحم تعنص صاخ درکیور کی ذاختا ترورض رب اھھبحاصم .دوشیم ،دنتسھ ھجاوم یرتشیب عناوم اب تسا نکمم دنتسھ
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 رتارف اھشخب یاھزرم زا ھک دنھدیم ناشن یلغش تیفیک دوبھب یارب یعمج یوزرآ کی نینچمھ اھنآ لاح نیا اب ،دننکیم دیکأت
 .دراد ار ندوب "بوخ" هوقلاب ناوت یلغش رھ ھک ییاج ،دوریم

 
 لغاش یاھداج لغاشم رد یرتشیب لامتحا ھب یتیعمج یاھهورگ مادک ؟دراد "بوخ لغش" ھقطنم رد یسک ھچ

 ساسا رب ار اھدزمتسد اھرایعم زا یخرب .دراد دوجو »بوخ« راک فیرعت یارب یریگهزادنا لباق شور نیدنچ ؟دنوشیم
 راک تیعضو« ریخا شرازگ ساسا رب .دنراد یاھقطنم صاخ یدرکیور رگید یخرب ھک یلاح رد ،دنھدیم رارق یلم نیگنایم
 نایم رد لغش تیفیک رد یحضاو یاھتوافت ،2020 لاس ات ،)IELCC، 2023 و CSI UCR( »مود تمسق ریاپما دنلنیا رد
 یھجوت لباق روط ھب ھک دنراد یبوخ لغاشم سکنیتلا نارگراک زا دصرد ٪21.2 اھنت .دراد دوجو یتیعمج فلتخم یاھهورگ
 دصرد ٪33.6 اھنت .تسا دصرد ٪46.6 و دصرد 43٪ بیترت ھب تسوپ دیفس نارگراک یارب تلایا و ھقطنم نیگنایم زا رتمک
 دصرد ٪35.2 تسوپ هایس نارگراک یارب یتلود نیگنایم زا رتمک یدودح ات ھک دنراد یبوخ لغاشم تسوپ هایس نارگراک زا
 ییایسآ نارگراک .تسا تسوپ دیفس نارگراک یارب تلایا و ھقطنم نیگنایم ریداقم زا رتمک یھجوتلباق روط ھب نینچمھ و تسا
 لباق روط ھب اما ،دنراد تسوپ هایس و سکنیتلا نارگراک ھب تبسن یرتھب تیعضو ،دنراد یبوخ لغش اھنآ زا دصرد ٪ 38.6 ھک
 نارگراک و )دنراد یبوخ لغاشم اھنآ زا دصرد ٪43 ھک( اینرفیلاک بونج طاقن رگید رد ییایسآ نارگراک ھب تبسن یھجوت
 نارگید ناونع ھب ھک یدارفا نیب زا .دنراد یرتدب تیعضو )دنتسھ یبوخ لغاشم یاراد اھنآ زا ٪47.5 ھک( اینرفیلاک رد ییایسآ

 .)IELCC، 2023: 43 و CSI UCR( دنتسھ یبوخ لغاشم یاراد 32.1٪ اھنت ، دناهدش ییاسانش
 زا ٪16.4 طقف ،شرازگ نیمھ ساسا رب .دوشیم راکشآ زین یرتشیب یرباربان ،لیلحت ھب تیسنج دعب ندوزفا اب

 ٪25.2 اب ربارب و تسا رتشیب اھنآ درم نایاتمھ یارب دادعت نیا ھک یلاح رد ، دنوشیم مادختسا بوخ لغاشم رد نیتلا نارگراک
 ،)٪29.1 اب( »ریاس« ھتسد :داژن ،نز :ھب تسا طوبرم تیسنج ھب طوبرم بوخ لغاشم رد نارگراک یدعب دصرد نیرتمک .تسا
 هایس درم نارگراک زا ٪36.2 .لباقم رد ( دنراد یبوخ لغاشم اھنآ زا ٪31.2 طقف ،تسوپ@هایس نز نارگراک نآ زا سپ و
 یلاح رد ،دنراد یبوخ لغاشم تسوپدیفس نانز زا دصرد 39.4٪ و ییایسآ نانز زا دصرد 36.4٪ ،رتلااب حطس رد .)تسوپ
 درم نارگراک زا دصرد 40.8٪ :اب ،دنراد یبوخ درکلمع هزوح نیا رد دایز لامتحا ھب تسوپ دیفس و ییایسآ درم نارگراک ھک
 دنمفدھ یاھشلات ھب زاین رب اھھتفای نیا .دنتسھ مادختسا تحت بوخ لغاشم رد تسوپدیفس درم نارگراک زا 46٪ و ییایسآ
 .دنکیم دیکأت یناتسرھش ود ھقطنم رد فلتخم یتیعمج یاھهورگ نایم رد لغش تیفیک دوبھب و اھیرباربان ھب یگدیسر یارب
 رتشیب لامتحا ھب نیرتتیفیک مک اب لغاشم دھدیم ناشن ھک دننکیم سکعنم ار یلم یاھلیلحت یاھھتفای زا یرایسب نینچمھ اھنآ
 .)2022 یف( دنتسھ سکنیتلا ای ناتسوپھایس و رتنییاپ تلایصحت حطس اب دارفا ،نانز ینارگراک رایتخا رد

 ناونع ھب ھک یدارفا دنتفایرد 12یداصتقا لیلحت .دش ماجنا IE THRIVE یداصتقا ھعسوت میت طسوت یھباشم لیلحت
 دیون یلغش ای تیفیک اب یلغش ھک دراد یرتشیب لامتحا ،دنوشیم ھتخانش تسوپ دیفس و مارآ سونایقا و ییایسآ نانیشنهریزج
 لغش نتشاد یارب ار لامتحا نیرتمک سکنیتلا نارگراک ،ھسیاقم رد .لغش عون ود رھ یارب ٪58.8 اب ود رھ ،دنشاب ھتشاد شخب
 لرتنک و ،تیسنج و داژن ساسا رب یدنب میسقت ماگنھ .عون ود رھ یارب ٪32.6 عومجم رد ،دنتشاد شخب دیون یلغش ای تیفیک اب

 یدارفا دصرد نیرتشیب ،یلیصحت حوطس مامت رد ،یلک روط ھب .دوشیم رھاظ شیارگ دنچ ،یلیصحت درواتسد فلتخم حوطس
 ار دصرد نیرتمک رابت نیتلا نانز ،ھسیاقم رد .تسا تسوپ دیفس نادرم نایم رد دنتسھ شخب دیون ای تیفیک اب یلغش یاراد ھک
  .دنتسھ اراد ،تلایصحت حوطس مامت رد ،دنتسھ شخب دیون ای تیفیک اب یلغش یاراد ھک یدارفا نایم رد

 

II. روحم رگراک لغاشم ھب یسرتسد عناوم 
 
 گنلا و سلجنآ سل ردانب یگیاسمھ .تسا هدش یساسا لوحت راچد ھقطنم رد لاغتشا زادنامشچ ،1980 ھھد لیاوا زا

 هدحتم تلاایا رتعیسو یبرغ ھمین ھب کیتسجل نیمأت یارجم کی هاگیاج رد ار ھقطنم نیا یداصتقا و ییایفارغج رظن زا چیب
 ,Wachtel( تسا نیمأت هریجنز لک یزاس ھنیھب و اھرابنا رد اھلااک هریخذ ،لااک ییاجباج لیھست لماش رما نیا .تسا هداد رارق

 ھضرع نییاپ دزمتسد اب لغاشم ،هدرک دشر ھب قیوشت ار اھتکرش و تسا ھتفای شرتسگ ھقطنم رسارس رد رابنا تعنص .)2023
 

12 https://www.canva.com/design/DAFvfPyrmmc/47i9FSTd2keXXuY4lpBBKg/view  
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 ھب نورقم نکسم نازیم ،تسا هدش نارگراک موجھ ثعاب کیتسجل تعنص شرتسگ .دھدیم شیازفا ار نیمز شزرا و دنکیم
 دنومزد ؛2015 ،باک( تسا ھتشاد او رترود قطانم ھب ناکم لقن ھب ار اھهداوناخ زا یخرب و هداد شھاک ار سرتسد رد ھفرص
 ،یلام عناوم رگید عاونا اب بیکرت رد ،یلغش ھعسوت و شزومآ تیوقت ھب ھجوت مدع .)2023 ،لتچاو ؛2018 ،نوسنشرگ و
  .تسا هدش نارگراک هافر شھاک ثعاب یعامتجا و یشزومآ

 اب ،دنکیم دودحم ار لااب تیفیک اب لغاشم ھب یسرتسد ھک عناوم زا یفیط لیلد ھب ھقطنم نیا رد راک رازاب ،نیاربانب
 اھنآ زا کی رھ ھک یعامتجا و یشزومآ ،یلام :دنوشیم میسقت یلصا ھتسد ھس ھب عناوم نیا .تسا ھجاوم یھجوتلباق یاھشلاچ
 نادنملاس زا تبقارم و ناکدوک زا تبقارم نادقف دننام یلام عناوم .دننکیم افیا شقن لاغتشا هرتسگ رد یدرف ھب رصحنم لکش ھب
 نمیا یارب نارگراک ییاناوت ربً امیقتسم ،لاتیجید فاکش و ،نکسم یلااب یاھھنیزھ ،لقن و لمح ھب یفاکان یسرتسد ،نازرا

 یراک رد تکرش ییاناوت رب ھکلب ،دننک یم دودحم ار یلغش یاھتصرف اھنت ھن لماوع نیا .دراذگیم ریثأت لغش ظفح و یزاس
 یارب هدنیآ یاھتصرف رب یلعف تیفیک یب لغش کی هوقلاب ریثأت رکذ نینچمھ .دنراذگ ریثأت زین دنکیم داجیا تابث و تفرشیپ ھک
 و یراکیب .دنتسھ مھم هزادنا نامھ ھب زین یعامتجا عناوم .تسا مھم یرما ،رتھب یداصتقا یاھتیعقوم ھب یبایتسد و تفرشیپ
 ناونع ھب صاخ لغاشم زا یگنھرف روصت و ،دوشیم یکیزیف راک زا عنام ھک یتشادھب لئاسم ،ورین جارخا و لیدعت دراوم
 طوبرم یاھشلاچ ،دنراد ھنامرجم ھقباس ھک یناسک و ینوناقریغ نارگراک یارب .دنتسھ یمھم عناوم ،بولطمان لغاشم
 یاھهرود رد تکرش ھک فاطعنالباقریغ یاھھمانرب و ،ضیعبت ،ینابز عناوم ،دودحم یلغش یاھھنیزگ لماش تسا رتھتسجرب
 ھقطنم رد نارگراک زا یرایسب .دنراد یاهدننکنییعت شقن زین یشزومآ عناوم .دنکیم راوشد ار لغش نیدنچ نتشاد ای یشزومآ
 تاعلاطا دقاف نینچمھ ھکلب ،دنرادن ار بوخ لغش ندروآ تسد ھب یارب زاین دروم تیحلاص زارحا کرادم و اھتراھم اھنت ھن
 دشر ھب ور ریثأت اب تیعضو نیا .دنتسھ اھتصرف نیا اب طابترا یارب مزلا یاھھکبش و دوجوم بوخ لغاشم دروم رد یمھم
 رد یاھتصرف رد یھجوتلباق دوبمک ،نیا رب هولاع .دنکیم کمک نارگراک ییاجباج و ییادز تراھم ھب و هدش نویساموتا
 یاھریسم غیلبت رد بلغا K-12 سرادم و دراد دوجو ھبحاصم و اھھمانرب ،ھموزر ھئارا یاھتراھم یریگدای یارب سرتسد
  .دننکیم لمع صقان نارگراک قوقح دروم رد شزومآ و فلتخم یلغش
 
 روحم رگراک لغاشم ھب یسرتسد تھج رد یلام عناوم

 نادنملاس و ناکدوک زا تبقارم ھب یسرتسد مدع
 لابند ھب ھک تسا ینارگراک یارب هدمع یلام عنام کی بلغا نازرا نادنملاس زا تبقارم و کدوک زا تبقارم نادقف

 یاھتبقارم راب زا یبسانتمان مجح ،رگید یاھروشک زا یرایسب دننام ،هدحتم تلاایا رد نانز .دنتسھ رتھب لغش ندروآ تسد ھب
 رد تعاس 5.7 طسوتم روط ھب هدحتم تلاایا رد رتلااب و ھلاس 15 نانز .دنشکیم شود ھب ار یگناخ یاھراک و دزمتسد نودب
 ،رتکد و نوسردنا ( نادرم راک تعاس 3.6 اب ھسیاقم رد ،دنھدیم ماجنا قوقح نودب ار ھناخ روما و یتبقارم فیاظو زور

 تقو نادرم زا رتشیب ٪37 ھنازور طسوتم روط ھب هدحتم تلاایا رد نانز ھک تسانعم نادب نیا .)2020 ،زیھ و سھ ؛ 2010
 .دننکیم دزم نودب یراد ھناخ و یتبقارم فیاظو ماجنا فرص ار دوخ

 ھب ھک ینانز لباقم رد ار یگرزب عناوم ،یفاک تیامح نودب نادنملاس و ناکدوک زا تبقارم راب رثکا نتفرگ هدھع ھب
 یاھزاین اب یراک تاعاس یگنھامھ رد بلغا نانز ،دامتعا لباق یتبقارم یاھھنیزگ نودب .دنکیم داجیا دنتسھ دیفم لغاشم لابند
 یارب یرتمک یاھتصرف اب تقو هراپ یاھشقن ات دنکیم روبجم ار اھنآ هوقلاب روط ھب ھک دنوشیم ھجاوم یتلاکشم اب هداوناخ
 شھاک ھب رجنم ھک دنھدیم ماجنا ار یتبقارم یاھتیلوئسم نانز اریز تسا جیار یلغش یاھھفقو . دنشاب ھتشاد تفرشیپ
 یرتشیب نازیم ھب یلام یاھتیدودحم و دودحم یلغش کرحت .دوشیم یاھفرح یاھھکبش ندش فیعض و یلمع یاھتراھم
 و اھراجنھ .دوشیم تیفیک اب تبقارم تامدخ رد یراذگ ھیامرس ای دیدج یاھتصرف ندرک لابند یارب اھنآ ییاناوت عنام
 رب قیرط نیا زا و هدرک کمک راک طیحم رد یریگوس داجیا ھب ،دراذگیم نانز شود رب ار تبقارم راب ھک یتیسنج یاھھشیلک
 ھب رجنم دناوتیم یتبقارم یاھتیلوئسم و راک نیب لداعت داجیا ھفیظو زا یشان سرتسا .دراذگیم ریثأت اھنآ یلغش تفرشیپ
 داجیا یلغش تفرشیپ یارب ار یعناوم عومجم رد اھشلاچ نیا .دراذگب ریثأت یمسج و یناور تملاس رب و دوش یلغش یگدوسرف
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 زا یدارفنا نابقارم رگید و درجم نیدلاو طسوت ھکلب ،نانز طسوت اھنت ھن تازرابم نیا ھک تسا نیا رگید مھم ھتکن .دننکیم
  .دریگیم تروص تیسنج رھ

 مامت تبقارم ھجوتلباق یاھھنیزھ نتفرگ رظن رد اب هژیو ھب کدوک زا تبقارم یلام ریثأت ،یناتسرھش ود ھقطنم رد
 تبقارم زکرم کی رد نادازون زا تقو مامت تبقارم ھنلااس ھنیزھ ،دیاسرویر ناتسرھش رد .تسا دوھشم نادازون یارب تقو
 یاھھناخ رد .تسا 15,240$ دودح رد و رتمک یمک ونیدرانرب نس ناتسرھش رد ھک یلاح رد ،تسا 15,504$ً ابیرقت ناکدوک زا
 رد ھک روطنامھ ،تسا ونیدرانرب نس رد 11,292$ و دیاسرویر رد 11,472$ اھھنیزھ نیا ،یگداوناخ ناکدوک زا تبقارم
 ماقرا نیا 13.تسا هدش شرازگ 2021 لاس رد اینرفیلاک ناکدوک زا تبقارم ناگدنھدھئارا یاھقطنم رازاب خرن ھنیمز رد قیقحت
 .دھدیم ناشن ار ،رتکچوک نادنزرف اب یاھهداوناخ هژیو ھب ،تساھهداوناخ شود رب ھک ار یھجوتلباق یلام راب

 ناتسرھش رھ ھک یروط ھب ،تسا شیازفا ھب ور زاین کی یلحم حطس رد و هدحتم تلاایا رد زین نادنملاس زا تبقارم
 زکارم زا یمک دادعت ،لاح نیا اب 14.تسا هدوب لاس 65 یلااب تیعمج شیازفا ٪10 زا شیب دھاش ھتشذگ لاس 5 لوط رد
 تاناکما رثکا ،اینرفیلاک یعامتجا تامدخ نامتراپد ھتفگ قبط .دراد دوجو ناتسرھش ود زا مادک رھ رد زوجم یاراد یتبقارم
 رد ٪80 زا شیب ینعی( تسا هدش ھتسب ،هدش جرد ناتسرھش ود رھ یارب اھنآ هداد هاگیاپ رد ھک یتماقا نادنملاس زا تبقارم
 تیفرظ یاھتیدودحم ،دننکیم تیلاعف و دنتسھ زوجم یاراد ھک یناسک نیب زا 15.)دیاسرویر رد ٪80ً ابیرقت و ونیدرانربنس
 یتشادھب یاھتبقارم نارایتسد .دھدیم ششوپ ناتسرھش ود زا کی رھ رد 16 ار لاس 65 یلااب دارفا مامت زا ٪5 زا رتمک اھنآ
 اما ،دنتسھ ینوکسم تلایھست زا رتنازرا یھجوتلباق روط ھب بلغا ھک دننک کمک فاکش نیا ششوپ ھب دنناوتیم ھناخ رد
 ھباشم ،دزمتسد نودب راک ھب بلغا نادنملاس زا تبقارم ،ھجیتن رد 17.دننکیم لیمحت ار یھجوتلباق ھناھام ھنیزھ نانچمھ
 تلاایا تیعمج زا دصرد ٪14ً ابیرقت 2022-2021 یاھلاس رد ،راک رامآ هرادا ھب ھجوت اب .دوشیم متخ ،ناکدوک زا تبقارم
 ھک یدارفا یسانش تیعمج ھباشم 18.دندرک ھئارا دزمتسد نودب ار نادنملاس زا تبقارم ،رفن نویلیم 37 زا شیب یمک ای ،هدحتم
  .دندوب نز اھنآ تیرثکا ،دنھدیم ھئارا ار کدوک زا تبقارم

 .تسا ھقطنم رد روحم رگراک لاغتشا یارب یمھم عنام نادنملاس زا تبقارم و ناکدوک زا تبقارم یلام راب
 یحیرفت یاھھمانرب ای نارتخد و نارسپ هاگشاب دننام کدوکدھم یاھھمانرب و تاناکما دوبمک رب تسو نیلدام دننام یناگدنوشھبحاصم
 تامدخ ھب دودحم یسرتسد و لااب یاھھنیزھ .دندرک دیکأت ،دنتسھ سرتسد رد نازرا یاھھنیزگ اھنت بلغا ھک ،ھسردم زا سپ رھش
 یورین زا یلک روط ھب ای هدرک تقو هراپ یاھراک ماجنا ھب روبجم ار ،نانز هژیوھب ،دارفا زا یرایسب ،نادنملاس و ناکدوک زا تبقارم
 دناوتیم کدوک زا تبقارم ھک درک ناشنرطاخ نل ،لاثم یارب .دنکیم دودحم ار اھنآ یلغش تفرشیپ یاھتصرف و دنکیم جراخ راک
 .میروآیمن تسد ھب یفاک لوپ ام ،هوا ،ھک تسا نیا دننام تسرد تاقوا یھاگ « رما نیا ھک ،دوش شزومآ ھب ناوج نیدلاو یسرتسد عنام
 یناوج رتخد رگا صوصخ ھب و .تسا یلصا عنام کی یلام نیمأت نیاربانب .متسین نآ طیارش دجاو نم .متسین راک نیا طیارش دجاو نم
 تبقارم شدنزرف زا نانچمھ و دورب ھسردم ھب دھاوخیم ھنوگچ وا ...ھک تسا حرطم ھلئسم نیا سپ ،دشاب هدش رادھچب دوز ھک دشاب
 ھئارا نیلانآ تروص ھب دنھاوخیم اھنآ ھچنآ رگا ھک تسا روطنیا تاقوا یھاگ ... ؟دنراد ار نیلانآ لیاسو نونکا اھنآ رگا یتح ،دنک
 رفوتسا .درک ھئارا ار یھباشم تادھاشم ،Temecula رد یداصتقا ھعسوت فلاتئا ییارجا ریدم ،رفوتسا یناک ؟دوشیم ھچ ،دوشن

 یارب جیاتن رظن زا مھ - دراذگیم ریثأت اھفرط ھمھ رب ناکدوک زا بسانم تیفیک اب تبقارم ھب نازرا یسرتسد ھک درک ناشنرطاخ
 نیا اب یوحن ھب میناوتب رگا « داد داھنشیپ ھک تفر شیپ یدح ات یتح رفوتسا .نیدلاو ھب یلام و ینامز کمک رظن زا مھ و ناناوج

 
13 tool#!0-data-care-https://rrnetwork.org/research/child 
14 

https://data.census.gov/table/ACSST1Y2017.S0103?q=S0103:%20Population%2065%20Years%20and%20Over%2
in%20the%20United%20States&g=050XX00US06065,06071&tid=ACSST1Y2022.S0103 

15 -locations/resource/eec7b4c3-facility-care-elder-residential-licensing-care-https://data.ca.gov/dataset/community
075f-409f-91b3-06c885791d0d 

16https://data.census.gov/table/ACSST1Y2022.S0103?q=S0103:%20Population%2065%20Years%20and%20Over
%20in%20the%20United%20States&g=050XX00US06065,06071 

 ھب کیدزن یاھفرح شخب رد ھک دنتسھ یدارفا یارب اھدزمتسد نیرتمک هدننک تخادرپ لغاشم ءزج زین ھناخ رد یتشادھب یاھتبقارم نارایتسد 17
 دنتسھ لغاش یتشادھب یاھتبقارم

18 https://www.bls.gov/news.release/pdf/elcare.pdf 

https://rrnetwork.org/research/child-care-data-tool#!0
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 ،دینادیم ھک روطنامھ و ،ام راک یورین رب یاهدننکلوحتم تاریثأت رما نیا ،مینک ھلباقم یعامتجا رظن زا ناکدوک زا تبقارم متسیس
  ” .تشاد دھاوخ ام هدنیآ راک یورین رب ،هدنیآ رد

 ھسردم زا دعب یاھھمانرب ھعسوت یارب مزلا یاھتخاسریز ھقطنم یاھرھش ،ناکدوک زا تبقارم یاھھنیزھ رب هولاع
 ،نمزوگ اینتنیس .دھد شھاک دننک ھبرجت نیدلاو تسا نکمم ھک ار یلام راب دناوتیم ھک دنرادن ار ھنازور تبقارم زکارم و
 تاناکما ھب یسرتسد رد یناوتان ھب ار دننامیم اھھناخ رد ھک ییلااب تیعمج ھلئسم ،یفینم رھش رد یداصتقا ھعسوت رگراک
 تبقارم یارب یدایز یاھھنیزگ ،دراد لاس جنپ ریز نادنزرف ھک یسک رھ« ھک تشاد راھظا ایتنیس .داد تبسن ناکدوک زا تبقارم
 یاھھنیزگ اریز دنتسھ ھناخ رد ام راک یورین زا یرایسب .تسین وا رایتخا رد یدایز رایسب تاناکما ،درادن دوجو ناکدوک زا
 ».درادن دوجو ناکدوک زا تبقارم

 ھب رما نیا ھک دوشیم یشزومآ یاھھمانرب ھب یسرتسد تھج رد یعنام ھب لیدبت نینچمھ کدوک زا تبقارم نادقف
 ناتسرھش راک شخب نادنمراک زا یکی 19،ابودروک ایرلاو .دننک نیمضت ار تفرشیپ یاھتصرف و لغش ات دنکیم کمک نارگراک
 دروخرب اھراوناخ درجم ناتسرپرس دننام یدارفا ای ،رادهداوناخ دارفا اب یتقو منکیم رکف « :ھک داد رظن نینچ ،دیاسرویر رد
 " .دننک نیمأت ار ناکدوک زا تبقارم یاھھنیزھ دنناوتیمن ھک لیلد نیا ھب طقف ،تسا توافتم یمک عناوم ،دینکیم

 لقن و لمح ھب یفاکان یسرتسد
 دنتسھ یداصتقا کرحت ھب یبایتسد و بوخ لغاشم بسک یوزرآ رد ھک یدارفا یارب دامتعا لباق لقن و لمح نادقف

 ھب بلغا یلغش یاھتصرف ،لقن و لمح دمآراک یاھھنیزگ ھب یسرتسد نودب .دشاب حرطم گرزب عنام کی ناونع ھب دناوتیم
 ار شخب تیاضر و لااب قوقح اب یلغش یاھتیعقوم ندروآ تسد ھب سناش و دوشیم دودحم کیراب ییایفارغج ھقطنم کی
 چیھ ،لاثم ناونع ھب .درادن دوجو ترزد یاھ رد یتصرف چیھ « :دیوگیم قباس ناریدم زا یکی ھک روطنامھ .دھدیم شھاک
 دنتسھ یدایز دارفا .دیورب سلجنآ سل ای ساگو ھب دیاب نآ ندرک ادیپ یارب .درادن دوجو تیولید ؛درادن دوجو یاهرواشم تکرش
 اھراک زا ٪95 ات 90 دننام - دراد دوجو ییادتبا حطس یلغش یاھتیعقوم زا یدح زا شیب دادعت .دننک کرت ار ھعماج دیاب ھک
 ھیلخت ار ینھذ و یمسج یژرنا اھنت ھن زیگنارب شلاچ و ینلاوط یاھدمآ و تفر ” .کدنا رایسب یربھر یاھشقن .ھقطنم رد
 دناوت یم لقن و لمح تامدخ ھب دودحم یسرتسد .دھدیم شھاک زین ار هداوناخ و یصخش دشر یارب دوجوم نامز ھکلب دنکیم
 دراد زاب یشزومآ عبانم ھب یسرتسد و یاھفرح ھعسوت یاھدادیور رد تکرش ،یلغش تفرشیپ یاھتصرف یریگیپ زا ار دارفا
 ھب دمآ و تفر یارب تسا نکمم دارفا ،یفاکان یمومع لقن و لمح لیاسو اب قطانم رد .دوش یلغش یلک تفرشیپ زا عنام و
 یلام راشف ،نیا رب هولاع .دراذگیم ریثأت ییاتسور قطانم رد دارفا رب هژیو ھب رما نیا ھک ، دنوش لکشم راچد یلغش زکارم
 شزومآ رد یراذگ ھیامرس بیترت نیدب و دراذگب ریثأت فرصت لباق دمآرد رب دناوتیم نیزگیاج لقن و لمح یاھھنیزگ اب طبترم
 رد ییاھیراذگ ھیامرس مزلتسم ھخرچ نیا نتسکش .تسا مھم رایسب یداصتقا کرحت یارب ھک دنک دودحم ار شرورپ و
 .دھدیم شیازفا ار یلک یسرتسد ھک تسا ییاھتسایس و لقن و لمح یاھتخاسریز

 نس و دیاسرویر یاھ ناتسرھش نارگراک .دننکیم دمآ و تفر نیشام اب یبونج یاینرفیلاک رد نارگراک زا یرایسب
 رد دصرد ٪74.4 و دیاسرویر رد ٪73.5 ً.ابیرقت ،دننکیم دمآ و تفر یصخش لیبموتا اب ییاھنت ھب هدمع روط ھب ونیدرانرب

 روط ھب ار نآ دشاب روبجم و دشاب ھتشاد ھیلقن ھلیسو کی طقف رگا ای ،دشاب ھتشادن ھیلقن ھلیسو راوناخ کی رگا 20.ونیدرانرب نس
 لغش نئمطم ھیلقن ھلیسو نتشادن لیلد ھب ھک تفگ 21نایار .دوش لیدبت شلاچ کی ھب دناوت یم ھلئسم نیا ،دنک هدافتسا کرتشم
 .مداد تسد زا ار نآ لقن و لمح تامدخ ھب یسرتسد مدع لیلد ھب ،لقن و لمح اب طابترا رد ً،اددجم « ھک ،دنداد تسد زا ار دوخ
 کرد لباق" ،متفگ نیاربانب ،]دنشاب ھتشاد نیشام[ دیاب اھنآ ،ھلب .هرآ سپ .مدوب اھزور زا یرایسب نداد تسد زا لاح رد نم
 یراک ھفاضا دشیم روبجم تاقوا یھاگ " ھک تشاد راھظا ھب ،دنکیم میسقت شدزمان اب ار ھیلقن ھلیسو کی ھک ،ینیم " .تسا
 داھنشیپ ناگدنوش ھبحاصم زا یکی » .میراد نیشام کی طقف ام اریز مسرب راکرس ھب رد دشیم ثعاب دوخ ھبون ھب ھک ،دھد ماجنا

 
 راعتسم مان 19
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 ،نیا رب هولاع .دشاب ھتشاد یرثؤم رایسب شقن دوخ لغش ظفح ھب کمک رد دناوتیم وردوخ تاریمعت یارب یلام تیامح ھک درک
 ھقطنم رد زیرتناک جنروا و سلجنآسل یاھناتسرھش اب ھسیاقم رد ونیدرانرب نس و دیاسرویر یاھناتسرھش رد یرتمک نانکاس
 و سلجنآسل ناتسرھش ود رھ رد نامز نیا زا رتشیب زین یناتسرھش ود ھقطنم رد دمآ و تفر نامز .دننکیم راک دوخ تنوکس
 ھبحاصم دنچ رد نیزنب ھنیزھ .دندوب رتشیب ای یاھقیقد 60 دمآ و تفر ھب روبجم تیعمج زا یرتشیب دصرد و دوب زیرتناک جنروا
  .دش حرطم راک ناکم ھب ندیسر ھنیمز رد یتح یعنام ھکلب و بوخ لغش کی ھب یبایتسد یارب یعنام ناونع ھب اھنت ھن

 زا ٪2ً ابیرقت ،دنراد یسرتسد یصخش ھیلقن ھلیسو کی ھب لقادح ناتسرھش ود رھ رد اھراوناخ رثکا ھک یلاح رد
 22.دنرادن یسرتسد یصخش ھیلقن ھلیسو ھب ونیدرانرب نس ناتسرھش یاھهداوناخ زا ٪2.3 و دیاسرویر ناتسرھش یاھهداوناخ
 اھسوبوتا یارب ینلاوط راظتنا نامز اما ،دننکیم دمآ و تفر یمومع لقن و لمح لیاسو زا هدافتسا اب ھقطنم نارگراک زا یخرب
 رتییاتسور قطانم ھب تردن ھب اھسوبوتا ھک دندرک هراشا رما نیا ھب ناگدنوشھبحاصم .دوش شلاچ کی ھب لیدبت دناوتیم
 ھلیسو زا هدافتسا تساوخرد ھب زاین دروم رد ناگدنوشھبحاصم زا رفن دنچ .دنوریمن تسا مزلا ھک ییاج ھب بلغا و ،دنیآیم
 .دوبن تسرد یدنب نامز ای و تفریمن دیاب اھنآ ھک ییاج ھب ای سوبوتا اریز دندرک تبحص صوصخم لقن و لمح

 یبرغ بونج و دیاسرویر ناتسرھش یبرغ لامش ،لاثم ناونع ھب( ناتسرھش رھ رد یتیعمج هدمع زکارم زا جراخ
 ،یفینم ،زگنیرپسا تاھ ترزد ،لاچاوک هرد دننام یقطانم رد یمومع لقن و لمح کدنا یاھھنیزگ ،)ونیدرانرب نس ناتسرھش
 لمح لئاسم اب ھلباقم روظنم ھب .دنکیم نکممریغً ابیرقت ار بوخ لغاشم و یلاع تلایصحت ھب یسرتسد لیوروتکیو و ایرپسھ
 تفر لیھست روظنم ھب راک لاح رد رھش نآ قبط ھک داد حیضوت ار دیدج راکتبا کی ،لاچاوک رھش ریدم ،نیترام لیرباگ ،لقن و
 ھئارا یارب ام« ھک تشاد راھظا نینچمھ وا و ،تسا یکارتشارفس یاھھمانرب قیرط زا راک لحم ھب یزرواشک نارگراک دمآ و

 تشگرب و تفر روظنم ھب یکارتشا رفس ھمانرب بلاق رد ناکما نیا زا دنناوتیم یزرواشک نارگراک ...رھش ھب لاست وردوخ 12
 سیئول .»دنناسرب سوبوتا ھب ار دوخ ھلجع اب ھک دنشاب نیا نارگن تسین مزلا رگید و ،تسا ناگیار ھک ،دننک هدافتسا راک زا
 یارب شلات رد ھک درک ھتسجرب ار یرھش یلعف یاھهژورپ ،ترزد یاھ یناگرزاب قاتا رد راک یورین ھعسوت ریدم ،سلیگروا
 ھب ھک ،اھریسم شرتسگ و سوبوتا ناگدننار زا یدایز دادعت مادختسا« قیرط زا یمومع لقن و لمح هزوح رد رابتعا شیازفا

 ».دنتسھ »تسا زاین دروم تدش
 لقادح اھناتسرھش نانکاس رثکا اب ھک ،جلاک یاھسیدرپ ھب نایوجشناد یسرتسد شیازفا روظنم ھب ،ھباشم روط ھب

 یلغش تفرشیپ رد نایوجشناد ھب کمک یارب یاهراوھام یاھسیدرپ ھعسوت لاح رد یرھش تاماقم ،دنراد ھلصاف ھقیقد 30
 تسد ھب یارب ار نازومآشناد ییاناوت ھکلب ،دنھدیم شھاک ار لقن و لمح عناوم اھنت ھن یاهراوھام یاھسیدرپ .دنتسھ دوخ
 ار یفینم رد یمومع لقن و لمح و تخاسریز نادقف نمزوگ ایتنیس .دننکیم تیوقت دوخ عماوج رد لااب تیفیک اب لغاشم ندروآ
 کی« تسا شلات رد رھش ھک داد حیضوت ایتنیس .دنداد صیخشت یلاع شزومآ ھب نایوجشناد یبایتسد تھج رد یعنام ناونع ھب
 لمح رد تخاسریز یعقاو شرتسگ و داجیا نودب ]اما[ تسین رود UCR اریز ،دروایب ام ھقطنم ھب ار ھلاس راھچ هاگشناد هرود
 یارب یاھنیزگً اعقاو سپ ،دنشاب ھتشادن ار UCR ھب لقن و لمح تامدخ ھب یسرتسد رگا ،وجشناد یدایز دادعت ،یمومع لقن و
 تاھ ترزد رد یاهراوھام سیدرپ کی ھک درک دیکأت هدیا نیا رب تیمسا ناش ».درادن دوجو تسا کیدزن ھک لاس راھچ
 .دنکیم کمک ھقطنم رد لااب تیفیک اب لغاشم بذج یارب زاین دروم یرورض یاھتراھم ھعسوت رد نارگراک ھب زگنیرپسا
 داھنشیپ تیمسا ،لااب تیفیک اب لغاشم ندروآ تسد ھب یارب رواجم یاھرھش ھب نانکاس ترجاھم زا یریگولج ھب کمک یارب
 و لمح ...دراد ھلصاف اجنیا زا ھقیقد 30ً لاامتحا یلحم ھعماج جلاک ...تسا یرگید ھلئسم یلاع شزومآ ھب یسرتسد« ھک درک
 میناوتب و میھد شرتسگ ار دوخ تراھم ات میراد زاین هاگشناد ھلاس راھچ هرود کی ھبً اعقاو ام ...دوشیم لیدبت لکشم کی ھب لقن
 هدروآرب ار طبترم لغاشم یاھزاین و دنک ادیپ ھعسوت راک یورین ات میروآ مھارف دوخ یارب ار ییاھتراھم و تامیلعت ،شزومآ

 رب یاھراوھام جلاک یاھسیدرپ دوجو مدع و یمومع لقن و لمح ،اھتخاسریز دننام یعناوم ھک یلاح رد ،نیاربانب ».دوش
 ھمادا و تیفیکاب لغاشم ھب یبایتسد روظنم ھب زاین دروم یاھتراھم رتشیب ھعسوت یارب یاھقطنم نارگراک یاھییاناوت
  .دنتسھ عناوم نیا شھاک یارب ییاھحرط یور رب راک لاح رد یرھش تاماقم ،تسا ھتشاذگ ریثأت یلاع تلایصحت
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 نکسم یلااب ھنیزھ
 راک ھتفھ رد تعاس 40 ھک یناسک یارب یتح ار نکسم طسوتم ھنیزھ ھک تسا رلاد 15.50 اینرفیلاک دزمتسد لقادح

 ،تسا هدرک ھبرجت ار یاهداعلاقوف زاس و تخاس قنور ریخا یاھلاس رد یناتسرھش ود ھقطنم ھچرگا .دھدیمن ششوپ دننکیم
 یلغاشم و )2008 ,ناراکمھ و Bluffstone( تسا هداد شیازفا ھقطنم رسارس رد ار اھرابنا دادعتً اتدمع تخاس رد قنور نیا
 ،نوسرتپ(.دننک یمن یھجوت نکسم روآ ماسرس یاھ ھنیزھ ھب و دننکیم تخادرپ ار ینییاپ قوقح و دزمتسد ھک تسا هدرک داجیا

 یاھزاین یاھھنیزھ نیمأت یارب ،ایازم و تایلام رسک زا سپ ،ھقطنم رد لومعم ھناھام قوقح .)2009 ،ارلا د و چیچانوب ؛2016
 .)2019 ،تاکسا و سیر( تسین یفاک هرمزور یگدنز یاھھنیزھ و ھیلوا
 ھب یبایتسد یارب نارگراک ییاناوت زا عنام یھجوتلباق روط ھب دناوتیم ددعتم لیلاد ھب نکسم یلااب یاھھنیزھ 
 صیصخت نکسم یاھھنیزھ ھب درف دمآرد زا یھجوتلباق شخب یتقو ،ھکنیا ھمھ زا رتمھم .دوش یداصتقا کرحت و بوخ لغاشم
 ھعسوت و یتشادھب یاھتبقارم ،شزومآ دننام یرورض یاھزاین ریاس ھب یگدیسر یارب یرتمک یاضف رما نیا ،دباییم
 تلایصحت ھمادا ای اھتراھم شزومآ رد یراذگھیامرس یارب ار دارفا ییاناوت دناوتیم یلام راشف نیا .دراذگیم یقاب یاھفرح
 ار ییایفارغج کرحت دناوتیم نکسم یلااب یاھھنیزھ ،نیا رب هولاع .دوش راک رازاب رد اھنآ تباقر زا عنام و دنک دودحم یلاع
 اب یقطانم رد ییاھتیعقوم ندرک لابند ای رتھب یلغش یاھتصرف ندروآ تسد ھب روظنم ھب ییاجباج تسا نکمم .دنک دودحم
 رد تیدودحم نیا .دنھد ھئارا یرتدمآردرپ لغاشم طاقن نیا رگا یتح ،دشاب راوشد نارگراک یارب رتلااب یگدنز یاھھنیزھ
 ای رتدمآردرپ لغش تسا نکمم ھک ار ییاھشخب ای عیانص ھب یسرتسد ییاناوت و یلغش دشر دناوتیم یلغش کرحت
 یاھدمآ و تفر لکشم اب بلغا نارگراک ،نکسم فازگ یاھتمیق اب یقطانم رد .دنک دودحم ،دنھد ھئارا یرتشخبتیاضر
 یاھدمآ و تفر .تسا رتنازرا نکسم یاھھنیزگ زا هدافتسا لصاح رما نیا ھک دنتسھ ھجاوم راک لحم ھب ھنیزھرپ و ینلاوط
 یاھفرح تفرشیپ رد دناوتیم ھک دھدیم ردھ زین ار یدنمشزرا نامز ھکلب ،دنکیم داجیا ار یفعاضم یلام راب اھنت ھن ینلاوط
 ھک دنک روبجم ار دارفا دناوتیم نکسم یلااب یاھھنیزھ راشف ،نیا رب هولاع .دوش فرص یگداوناخ یاھتیلوئسم ماجنا ای
 یاج ھب تسا نکمم رما نیا .دنوش لئاق یرتشیب تیولوا تدمدنلب یلغش یزیرھمانرب ھب تبسن یروف یلام یاھزاین یارب
 ھب یھتنم ،دوش رجنم هدنیآ رد رتلااب دمآرد اب یاھتیعقوم ھب ای دھد شیازفا ار اھتراھم دناوتیم ھک ییاھتصرف یریگیپ
 .دوش تدمهاتوک یلام تابث رب ینتبم ییاھیریگمیمصت

 ھتشاد یداصتقا تفرشیپ دنھاوخیم ھک یناسک یارب ای دناهدرک عورش ار دوخ راک هزات ھک یناوج نارگراک یارب
 یاھیراذگ ھیامرس ای ،میلعت ،شزومآ یارب زادناسپ تشابنا .دشاب هدننکنارگن رایسب دناوتیم نکسم یلااب یاھھنیزھ راب ،دنشاب
 ھبون ھب ،رما نیا .دبای صیصخت نکسم یاھھنیزھ ھب دمآرد زا یھجوتلباق شخب ھک دوشیم زیگنارب شلاچ یماگنھ ینیرفآراک
 .دنکیم دودحم رتدمآرد مک یاھهورگ ھطیح زا جورخ یارب ار دارفا ییاناوت و دشخبیم موادت ار یداصتقا یرباربان ،دوخ
 رتارف دنوشیم ھتخاس ھقطنم رد ھک ییاھنکسم زا یرایسب ھک تشاد راھظا ،دراد ار یکدوک نارود رد لیصحت ھقباس ھک ،یمَا
 راوناخ کی زا یشخب ناونع ھب یتح ھک تفگ یمَا .دننامیم یلاخ ای هدش AirBnB تیاھن رد اھنآ و تسا نانکاس یلام ناوت زا
  .تسا نکممریغ نانچمھ نکسم دیرخ ،دمآرد ود یاراد

 یداصتقا تارییغت و نکسم ھضرع تیدودحم ،تیعمج دشر ھلمج زا یفلتخم لماوع ریثأت تحت ھقطنم نکسم رازاب
 ھب ،یلحم نارگراک زا یرایسب یارب ار نکسم ھیھت و دنراد شقن نکسم یاھھنیزھ شیازفا رد لماوع نیا .تسا ھتفرگ رارق

 تسا هدش ثعاب نکسم یلااب یاھھنیزھ ،صوصخ ھب .دننکیم رتراوشد ،طسوتم ای رتنییاپ دمآرد یاراد نارگراک صوصخ
 ھک دنکیم فیرعت نازرا یتروص رد ار نکسم HUD .دنوش ھجاوم نکسم ھنیزھ نیگنس راب اب ھقطنم نانکاس زا یرایسب ھک

 ٪60ً ابیرقت ،2022 لاس رد ACS یاھهداد قبط .دھد صاصتخا دوخ ھب راوناخ کی دمآرد زا ار نآ زا رتمک یغلبم ای 30٪
 دمآرد زا رتشیب یشخب ای ٪30 ونیدرانرب نس ناتسرھش نانیشنهراجا زا ٪61ً ابیرقت و دیاسرویر ناتسرھش نانیشنهراجا زا

 زاین دروم یتعاس دزمتسد ،دمآرد مک دارفا نکسم یلم فلاتئا ،ھباشم روطھب 23.دننکیم هراجا تخادرپ فرص ار دوخ راوناخ
 ھکنیا ھب ھجوت اب .درک ییاسانش رلاد 33.67 اب ربارب ھقطنم رد رازاب ھنافصنم هراجا اب ار ھباوخ ود نامتراپآ کی هراجا یارب
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 نس ناتسرھش رد( 1.7 و )دیاسرویر ناتسرھش رد( 1.8 اب ربارب غلبم نیا ،تسا رلاد 15.50 اینرفیلاک رد دزمتسد لقادح
 24.تسا تقو مامت لغاشم دزمتسد )ونیدرانرب

  کیژولونکت عبانم نادقف
 بوخ لغاشم ھب دارفا یبایتسد زا دناوتیم ،تنرتنیا ھب نئمطم یسرتسد ای ھنایار دننام ،یفاک یروانف ھب یسرتسد مدع

 تامازلا ندرک هدروآرب رد یناوتان و دنتسھ ھیاپ ینف یاھتراھم دنمزاین یلغش یاھتصرف زا یرایسب هزورما .دنک یریگولج
 یارب دارفا تسا نکمم ،پاتپل ای ھنایار نودب .دنک داجیا لاغتشا زادنامشچ ققحت رد یعنام دناوتیم ینف تراھم نتشاد
 یاھدنیآرف رد جیار یاھشور ھمھ ھک ،یزاجم یاھھبحاصم رد تکرش ای ،یاھفرح ھموزر داجیا ، نیلانآ لغش تساوخرد
 تکراشم ای یراکرود ماجنا رد دناوتیم تعرسرپ تنرتنیا نادقف ،هولاع ھب .دنوش ور ھب ور لکشم اب ،دنتسھ یزورما مادختسا
 لاتیجید عبانم ھب یسرتسد رد یناوتان .دنک دودحم ار مادختسا یاھھنیزگ ھنماد و هدرک داجیا عنام نیلانآ یشزومآ یاھھمانرب رد
 یفعاضم عنام اب راک رازاب رد درف یریذپتباقر ھنیمز رد دناوتیم یاھکبش یاھتصرف ای نیلانآ شزومآ ،تراھم ھعسوت یارب
 زا دنناوتیم دنرادن یسرتسد یروانف ھب ھک یدارفا اریز ،دنک یم دیدشت ار اھیرباربان عقاو رد یلاتیجید فاکش نیا .دنک داجیا
 داجیا تھج رد دوبمک نیا ناربج .دنوش ھتشاذگ رانک دنتسھ یکتم لاتیجید یاھتراھم ھب یاهدنیازف ور روط ھب ھک ییاھشخب
 اب اھنامزاس و ناراذگتسایس .تسا مھم رایسب یداصتقا کرحت تیوقت و یلغش یاھتصرف ھب رتهدرتسگ یسرتسد ناکما
 دناب یانھپ یاھتخاسریز شرتسگ و نازرا یروانف ھب یسرتسد ھئارا ،لاتیجید تاناکما ندناجنگ یراکتبا یاھحرط تیوقت
 .دننکیم افیا اھیرباربان نیا حلاصا و ھب یگدیسر رد یروحم یشقن ،مورحم عماوج رد

 یسرتسد ھک دنراد دوجو یقطانم زونھ ،دنراد یسرتسد تنرتنیا و رتویپماک ھب ھقطنم یاھراوناخ رثکا ھک یلاح رد
 دیاسرویر ناتسرھش یاھراوناخ زا ٪3.2ً ابیرقت ھک دھدیم ناشن 2021 لاس رد ACS یاھهداد .دنراد یروانف رازبا ھب یکدنا
ً ابیرقت و دیاسریور ناتسرھش نانکاس زا ٪6.9ً ابیرقت و دنرادن رتویپماک ونیدرانرب نس ناتسرھش یاھراوناخ زا ٪2.9ً ابیرقت و

 یاھراوناخ ھکنیا لامتحا  25. نامنوبآ ، کارتشا .دنرادن یتنرتنیا کارتشا عون چیھ ھب ونیدرانرب نس ناتسرھش نانکاس زا 6.2٪
 دمآرد یاراد یاھراوناخ اب ھسیاقم رد دنشاب تنرتنیا کارتشا زا یعون یاراد دمآرد رلاد 20000 زا رتمک دمآرد یاراد

 ھب یسرتسد رد ار اھتوافت یلاتیجید فاکش داعبا نیا  .تسا رتمک ربارب ود ناتسرھش ود رھ رد $74,999 - $20,000
 نادنورھش زا یکی 26یلکِ . دنکیم ھتسجرب ارنیلانآ یلغش یاھولبات تاحفص رورم ییاناوت یتح و نیلانآ یلغش یاھھمانرب

 روظنم ھب مزلا ینف یاھتراھم دقاف دارفا یور شیپ ھک یعناوم دروم رد یلصفم تبحص ،زنیترام سروت یاھلیبق ھعماج
 ھک دننادیمن دارفا نیا « ،دنتسھ نیلانآ یلغش یاھاضاقت رتشیب ھچرگا ھک داد حیضوت وا .داد ماجنا ،نیلانآ لغاشم یاضاقت

 میناوتیم ھنوگچ ام ھک دننادیم اھنآ ناشن ھک تسا یرگید لیلد رما نیا و ]...[ .دنھد ماجنا نیلانآ ار دوخ یاضاقت ھنوگچ
 روما ھمھ نونکا ؟مینک لیمکت ھتشذگ دننام ار نآ میناوتیم ]ام[ ھنوگچ و ،دینادیم ھک روطنامھ ،میھد لیوحت ار دوخ یاضاقت
 دنتسھ اجنیا رد ھک یدارفا ،تسیچ نیلانآ یانعم ھک دننادیمن یتح مدرم رثکا ،دینادیم ھک روطنامھ ، ،...تسا هدش یاھنایار
 میدرک یعس ام ،دنھدیم ماجنا ار وجتسج نیا یبوخ ھب اھنآ و .دنبایب یلغش دننکیم یعس اھنآ منادیم ھک تسا نیا مروظنم ؟زین
 قافتا نیا ھکنیا تلع ھب . . . .دیوش نیلانآ راک نیا ماجنا یارب دنتفگ و ،دوب یفنم ام ھب اھنآ خساپ .مییامن اضاقت ھئارا تساوخرد
 نیا لاومعم ھک دنتسھ یناسک اھنآ ،دنتسھ لغش لابند ھبً انئمطم ھک یاھلیبق یاضعا ،دندوب اجنآ ھک یدارفا ...دھدیم خر دایز
 اریز ،دنوشیم دیماان زین اھنآ و .دنراد کمک ھب زاین نیلانآ تروص ھب نآ ماجنا یارب و ،دنھدیم ماجنا ذغاک یور ار راک
 .دننک لاسرا ار نآ ھنوگچ ھک دننادیمن اھنآ .دنھد ماجنا ار راک نیا دنناوتیمن ای دننک تفایرد دوخ نفلت رد ار بلاطم دنناوتیمن
 وا ».دنھد ماجنا نیلانآ ار یرگید راک رھ ای دننک ھمیمض ار دوخ بلاطم دیاب ھنوگچ ھک دننادیمن اھنآ ،دینادیم ھک روطنامھ
 ھک ،»دینیشنب ھنایار یولج ھک تسا روبجم ً،لاثم ،درادن دوجو نتفر یارب ییاجً اعقاو« ،شاھعماج رد ھک تشاد راھظا نینچمھ
 رب یبسانتمان روط ھب ھک ،دوشیمن ھئارا عماوج زا یرایسب رد دامتعا لباق یتنرتنیا تامدخ و یروانف .دیازفایم یدیماان ھب
 

24 https://nlihc.org/sites/default/files/oor/California_2023_OOR.pdf  
25 2022 ACS 1 لودج ،ھلاس S2801; دینیبب: 

https://data.census.gov/table?q=access%20to%20internet&g=050XX00US0605,06071 
 راعتسم مان 26
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 یرھش تاناکما اب زکارم اب یروانف یاھتخاسریز تسا نکمم نایم نیا رد ھک ،دراذگ یم ریثأت ھقطنم نیا رد راک ناگدنیوج
 ھک ار یراک یورین ،دیدج یاھرازفامرن و اھرازبا ھب نآ هدنیازف یاکتا اب ،راک رازاب عیرس لماکت .دشاب ھتشادن تقباطم رتشیب
 ھب یارب مزلا یاھتراھم ای اھرازبا نینچ نادقف ،لاح نیا اب .دنکیم اھنآ زا هدافتسا ھب مزلم تسا رھام یروآنف رظن زا
 یدربراک یاھھمانرب یرتشیب نایامرفراک نونکا ھک صوصخ ھب ،دوش دارفا زا یرایسب نداتفا بقع ثعاب دناوتیم اھنآ یریگراک
 ھمھ ھکنیا زا نانیمطا یارب فاکش نیا ناربج .دنریگیم راک ھب دوخ درادناتسا یتایلمع یاھھیور رد ار یراکرود و نیلانآ
 .تسا یرورض یرما ،دنراد ار لماکت لاح رد ھتسویپ راک رازاب رد تباقر تصرف نایوج راک
 
 یعامتجا عناوم
 

 تابصعت ،ضیعبت ھلمج زا تسا ھجاوم یددعتم یعامتجا عناوم اب بلغا ھقطنم روحم رگراک لغاشم ھب یسرتسد
 یعامتجا عناوم .تسا صاخ یلغاشم دروم رد یعامتجا گنا و ،ناوخمھان یگنھرف یاھھیامرس ،یگنھرف و یمتسیس
 تامیلعت و شزومآ ،روحم رگراک یلغش یاھریسم یارب اھتصرف زا یھاگآ و یعامتجا یاھھکبش یاھییاناوت رب دنناوتیم
  .دنراذگب ریثأت

 ضیعبت
 طیارش و تیسنج ،داژن ساسا رب ضیعبت .دنتسھ ضیعبت رب ینتبم عناوم ،یعامتجا عناوم نیرتیدج زا ھتسد کی

 لیلد ھب بلغا تسوپ هایس نارگراک ،لاثم ناونع ھب .دراذگیم ریثأت یلغش یاھتصرف رب یھجوتلباق روط ھب یصخش
 ھب مزلم ار نایامرفراک لئاسم نیا ھب یگدیسر .دنتسھ ھجاوم یبسانتمان یاھ شلاچ اب یتیسنج ضیعبت و ییارگنس ،یتسرپداژن
  .دیامنیم رتریگارف یتیریدم و یمادختسا تامادقا ذاختا

 یاھشخب رد نارگراک تلاماعت رب ھیکت اب ،یلحم یعافتناریغ نامزاس کی رد ھعماج هدنھدنامزاس کی ،نیترام ایلاع
 .دشاب ھتشاد یلدمھ ،دنتسھ راکیب و راک مک یبسانتمان روط ھب ھک یتسوپهایس نارگراک اب ھک دھاوخیم نایامرفراک زا ،لاغتشا

 ندروآ تسد ھب یارب شلات ماگنھ رد یتیسنج ضیعبت و ییارگ نس ،یتسرپداژن دروم رد ار دوخ تایبرجت اھنت ھن ایلاع
 ھبرجت راک یورین نایم رد شناگدننک تکرش ھک یتایبرجت ھب نینچمھ ھکلب ،درک نایب دوخ تکرش رد رتلااب یلغش تیعقوم
 دننام ،دھدیم رارق دنوشیم ھجاوم اھنآ اب ھک یمتسیس عناوم بلاق رد ار تسوپهایس نارگراک عضاوم ایلاع .درک هراشا دندرک
 .دنکیم حرطم ار نابز نیدنچ ھب ندرک تبحص رد یناوتان ھلمج زا یگنھرف عناوم نینچمھ و ،نتفرگ رارق مسیس ریثأت تحت
 تسوپهایس نارگراک ...دنشاب ھتشاد تسوپهایس نارگراک ھبرجت زا یگنھرف کرد کی« ھک دھاوخیم نایامرفراک زا وا ،نیاربانب
 یحور یاھبیسآ و ،تسا رتلااب تسوپهایس نارگراک نایم ردً لاومعم تیانج و مرج خرن ،دنیآیم دمآرد مک قطانم زاً لاومعم
 نتخادرپ یارب یفاک تلھم و دوش کرد دیاب ھک تسا درف ھب رصحنم ھبرجت کی هایس ھبرجت .دراد دوجو ھلئسم نیا هارمھ ھب زین
 ھب ندش در زا ار دوخ یدیماان ،IE تسوپ هایس نارگراک زکرم ریدم رایتسد ،نراو ھنوم ،بیترت نیمھ ھب ».دوش هداد نآ ھب
 رایسب طیارش ،متفر ریاپما دنلنیا ھب ھک یماگنھ .درک زاربا یلغش یاھتیعقوم زا یرایسب یارب دح زا شیب تیحلاص ھطساو
 مامت رد نم .مدش لمحتم یدایزً اعقاو یتخس ریاپما دنلنیا رد لغش نتفای یارب نم .مدوب ھتفر ھک دوب لاس 10 .متشاد یتخس
 یلیصحت کرادم مامت اب نم ،نیاربانب .دنک ھبحاصم نم اب دوبن رضاح یسک نانچمھ اما .متشاد یدح زا شیب تیحلاص دراوم
 ».مدش راک ھب لوغشم نوزامآ رد راک ھبرجت اھلاس و

 لحم رد ناریدم و ناراکمھ یسنج تیذا و رازآ ضرعم رد یبسانتمان روط ھب زین نانز ،یداژن ضیعبت رب هولاع
 .دینشیم یبسانمان یاھفرح و هدش بیقعت شریدم طسوت مادم یرادرابنا رد راک نیح رد نوارب اتناماس .دنراد رارق دوخ راک
 یسنج رازآ هدنورپ تفرگ میمصت نوارب اتناماس ،داد ناشن اتناماس ھب گنیکراپ رد ار دوخ یلسانت ھیحان شریدم ھکنیا زا دعب
 رد یتینما نیبرود دوجو مدع لیلد ھب ھک تشاد ملاعا یناسنا عبانم هرادا ،یسررب زا سپ .دھد لیکشت یناسنا عبانم هرادا رد ار
 زا ھتفھ دنچ زا سپ ھکلب ،دوش لقتنم یرگید ھقطنم ھب دش روبجم اھنت ھن اتناماس .درادن دوجو ھنیمز نیا رد یفاک دھاوش رابنا
 .دش جارخا زین راک
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 27،دارب .دندرک دیکأت ،لغاشم ھب یسرتسد رد یعامتجا ھیامرس و تاطابترا ،اھراجنھ یلک یشقن رب ناگدنوشھبحاصم
 زوجم و CDL ھمانیھاوگ یاراد و کیناکم و روتارپا ناونع ھب یلبق یاھفرح ھقباس یاراد ،تسا نکسم دقاف و راکیب نونکا ھک
 یگدنز براجت رگا یتح ،دننک تباث ار دوخ ات داد یتصرف دارفا ھب دیاب ھک درک دیکأت دارب ،ھبحاصم لوط رد .تسا کارتفیل

 یارب یریسم ھک تسا بوخ .دنتسھ دعاسم تصرف کی لابند ھب طقف ھک مسانشیم ار ینامناخیب دارفا نم« .دناھتشاد یتخس
 ھب .دیشاب ھتشاد یمیلعت یاھھمانرب ھشیمھ .درک دیکأت »رتشیب شزومآ« تیمھا رب نینچمھ دارب ».میھد ھئارا دارفا نیا تفرشیپ
 وا دیراذگب .توافتم لغش کی رد طقف ،دشاب تکرش نامھ دناوتیم تصرف نیا .دننک بسک تراھم هرابود ات دیھد تصرف دارفا
 28،یبمِا ،ھباشم روط ھب ».دینکن جارخا ار اھنآ طقف .دینک ناحتما ار یرگید دروم ،دوبن زیمآتیقفوم رگا .دنک ناحتما ار راک نیا
 ،دنادیم راوشد ار راک رازاب ھب دورو ،تسا نکسم دقاف نونکا ھک یگناخ یتشادھب یاھتبقارم ھنیمز رد هدید میلعت دنمراک کی
 وا .دنتسھ ھجاوم یرگید بیسآ دادعت رھ اب ھک یناسک ای دنتسھ ینامناخیب زا سپ یبایناوت نارود رد ھک یناسک یارب هژیو ھب
 وکات اریز تشاذگ نایم رد ،تسا یدوبھب هزور 90 هرود کی نایم رد ھک نامناخیب درف کی" اب ار دوخ تایبرجت و تادھاشم
 راک نیا اما ،دیتسھ نداد کمک لابند ھب مادم امش .دنکیم تخسً اعقاو ار روما ھلئسم نیا . . .دنک مادختسا ار امش دناوتیمن لب

 هابتشا رکف کی اھنت ،دراد یگتسب ینورد تیصخش ھب بویعم ھخرچ .دشکب لوط اھلاس ای اھھتفھ تسا نکمم .تسا تخس
 ».ددرگ زاب بقع ھب درف ات تسا یفاک

 رب ضیعبت ھک درکیم ساسحا ،تسا نامناخیب زین وا نونکا ھک کچوک لغاشم قباس نابحاص زا یکی 29،یرھ
 ھک یدارفا زا یخرب .داد رظن »مدرم ندوب ضرغم« دروم رد وا .تسا هدوب لاغتشا یارب یعنام وا طیارش ای/و رھاظ ساسا
 فارطا نیا دارفا لثم ،مدوب ھنوگنیا مھ نم تبون دنچ رد . . .دنراد یصاخ هاگدید اما ،دنھدیم رییغت ار دوخ یگدنز تیعضو
 دوجو اب دھد تسد نم ھب ساسحا نیا ھکنیا زا لبق .دوب ندش مرگ دصق ھب طقف ھک ،مدوب هدیشوپ نامز نآ رد ییاھسابل .مدوب
 ھجوتم زگرھ امش .مریگب شوغآ رد ار یسک تسا نکمم یتح .منکیم نداد تسد ھب عورش ،متسھ یدب طیارش رد ھکنیا
 ».مدوب ھناخ کی بحاص نم ھک دیوشیمن

 یارب ھک یعناوم دروم رد ،تسا راک ھب لوغشم دیاسرویر ناتسرھش یارب راک یورین ھعسوت رد ھک ،سلازنوگ نبور
   .تسناد یلصا لکشم ود ار نکسم و لاغتشا نبور .درک تبحص دنتسھ طورشم طیارش رد ای دناهدش ینادنز ھک یناسک

 ینابز یاھتراھم و ترجاھم تیعضو
 دنتسھ یترجاھم ھنیشیپ یراد ھک یناکدوک .تسا ضیعبت لامعا یارب یرگید رازبا ینابز عناوم و ترجاھم تیعضو

 .دننک ھبلغ دوخ نلااسمھ ھب تبسن یرتگرزب عناوم رب دیابً لاومعم ،دننکیم تبحص یسیلگنا نابز زا ریغ ینابز ھب ناشنیدلاو و
 نادنزرف بلغا یضیعبت نینچ .)2008 ،یاھلا( تسا هدش ییاسانش یتاضقانت یضایر و یسیلگنا نابز سرد یاھشجنس رد
 تکرح عنام ،دنکیم داجیا اھنآ یلغش ریسم رد ار یرتشیب یفنم یاھدمایپ و ،دھدیم رارق یناربج یاھهرود رد ار نارجاھم
 دنھاوخب تسا نکمم نایامرفراک ،نیا رب هولاع .دنکیم داجیا روحم رگراک لاغتشا یارب یفعاضم عناوم و هدش اھنآ ولج ھب ور
 یاھنابز ھب یسیلگنا نابز رب هولاع دناوتب ای دنک هدافتسا )یمسر نابزً لاثم( یسیلگنا نابز زا یصاخ عون زا دنمراک کی ھک
  .دنک تبحص زین یرگید

 ات دنک یم کمک اھنآ ھب اریز ،تسا طابترا رد راک رازاب اب نآ زیمآتیقفوم ماغدا اب نابز تراھم نارجاھم یارب
 تسد ھب ،تراھم دنمزاین لغاشم هژیو ھب ،صاخ لغش کی ماجنا یارب درف یلمع تیلباق نینچمھ و لغاشم دروم رد یتاعلاطا
 رد یمسر نابز شزومآ تیمھا رب ھک یفلتخم تاعلاطم رد تیعقاو نیا .)2014 ،ناراکمھ و ،Madera ؛2022 ،گنل( دنروآ
 زادنامشچ ،نابز شزومآ قیرط زا .)2022 ،گنل( تسا هدش نایب ،دنکیم دیکأت راک یاھرازاب رد نارجاھم ماغدا عیرست
 دصرد ٪45 زا شیب ات ار تراھم دنمزاین لغش نتفای سناش و دباییم شیازفا یمک و یفیک رظن زا یھجوتلباق روط ھب مادختسا
 ماھچ ناونع دننام ،دنکیم کمک اھیرباربان نیا فاکش عفر ھب ھک دراد دوجو ینیناوق ھچرگا .)2022 ،گنل( دھدیم شیازفا
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 یارب کیمداکآ ھصرع رد ربارب یاھ@تصرف دوجو زا نانیمطا تھج رد نیناوق نیا ھک ،1964 یندم قوقح نوناق مشش و
 یرایسب و دنامیم یقاب لحنیلا ھک یددعتم لئاسم اما ،دننکیم یراکمھ یسیلگنا نابز یریگدای لاح رد زونھ ھک ینازومآشناد
 .)CSI UCR، 2020( دنریگیم رارق یداصتقا و یعامتجا رطخ ضرعم رد ینابز عونت یاراد دارفا و نارجاھم زا

 تشاد راھظا یبمِا .دش تباث ییاذغ تامدخ دننام صاخ عیانص یارب هرظتنمریغ عنام کی ناونع ھب زین ینابز ییاناوت
 ،دنک تبحص ییایناپسا نابز ھب تسناوتیمن ھکنیا لیلد ھب ،دبایب یلغش دوف تسف هزوح رد تشاد یعس ھک یماگنھ رد ھک
 نابز ھب نم .مروآ تسد ھب یلغش متسناوتن و مداد اضاقت لب وکات یارب نم« ھک درک یتحاران زاربا وا .دش در وا یاھتساوخرد
 تامدخ رب هولاع و دش حرطم رگید ھبحاصم دنچ رد زین ییایناپسا نابز ھب تبحص ییاناوت ھب زاین ».منکیمن تبحص ییایناپسا

 ار یھباشم تاساسحا زین IE Black Worker زکرم ریدم رایتسد ،نراو ھنوم .تفرگ رب رد زین ار یرگید عیانص ،ییاذغ
 نیا ،تسا هدوب رثؤم نم سامت ھب بقاعتم خساپ مدع رد مرظن ھب و مدرک دروخرب نآ اب دایز نم ھک یزیچ« .تشاد زاربا
 .دینک تبحص ییایناپسا نابز ھب دیناوتب دیاب امش ،لغاشم نیا زا یرایسب رد .متسین ھنابز ود نم ھک تسا تیعقاو

 یگنھرف ھیامرس
 یتایح یلغش تفرشیپ یارب و تسا ینورد یاھراجنھ و یگنھرف یھاگآ ،یعامتجا تاطابترا لماش یگنھرف ھیامرس

 یاھتراھم ھعسوت دناوتیم رما نیا ھک ،دشاب ھتشادن قباطت تعنص تاراظتنا اب تسا نکمم درف کی یگنھرف ھیامرس .تسا
 تخانش ،یعامتجا یاھھکبش ھب ھنیمز نیا رد ناوتیم ،لاثم ناونع ھب .دنک دوکر راچد ار یاھفرح دشر یارب مزلا مرن
 دننام یعامتجا یاھطیحم رد و هداوناخ قیرط زاً امومع تایصوصخ نیا .درک هراشا یشزومآ و یلیصحت ،یلغش یاھتصرف
 زا ار دوخ تسا نکمم دنتسھ یگنھرف ھیامرس دقاف ھک یناسک .)2018 ،ناراکمھ و سوتناس( دنوشیم داجیا یتلود ھسردم
 یگنھرف تاراظتنا اب ییوسمھ یارب و دنوش ھجاوم یلیصحت تفرشیپ رد ییاھشلاچ اب ،دننیبب یوزنم راذگریثأت یاھھکبش

 یارب درف ییاناوت ،دوش مھم مرن یاھتراھم ھعسوت عنام دناوتیم یعامتجا یاھییاراد نیا نادقف .دننک شلات فلتخم عیانص
 یافیا یارب اھنآ ندوب بسانم و یاھفرح ریوصت رب یتح و ،دنک لتخم ار صاخ لغاشم اب طبترم یگنھرف عبانم ھب یسرتسد
 و ،عونت ،شزومآ ھب ربارب یسرتسد ھب دھعت لماش تسا یدراوم مزلتسم عناوم نیا ھب نتخادرپ .دراذگب ریثأت یربھر یاھشقن
 زا یعونتم فیط یارب یراک یاھطیحم ھکنیا زا نانیمطا زین و ،یگنھرف یھاگآ تیوقت ،نداد تکراشم ھنیمز رد تاراکتبا
 ھب دناوت یم ییاھشلات نینچ .دننکیم هدافتسا ییاھمرھا ناونع ھب اھنآ زا و دنتسھ لئاق شزرا یگنھرف براجت و اھھنیشیپ

 یاھیگدیچیپ زا تیقفوم اب دنناوتب دارفا نآ رد ھک دنک داجیا ار یطیحم و دنک کمک یگنھرف ھیامرس نادقف زا یشان عناوم نتسکش
 .دنبای تسد یداصتقا کرحت ھب و هدرک روبع راک رازاب

 تیوقت دشاب هدننک کمک ھنیمز نیا رد تسا نکمم ھک یمادقا ھک داد داھنشیپ ،یداصتقا ھعسوت ریدم ،نمزوگ نیتساج
 زیمآتیقفوم روبع ھک تسا یضاقتم یبایدر یاھمتسیس تیادھ هوحن ]و[ دنتسھ نآ لابند ھب نایامرفراک ھچنآ« زا اھادیدناک کرد
 اضاقت نآ یارب مھاوخیم دنیوگیم و دننیبیم ار یلغش تصرف کی راک ناگدنیوج زا یرایسب .تسا رتراوشد رایسب اھنآ زا
 کی دوجو" IE Black Worker زکرم زا نراو ھنوم ».دراد ییانعم و ھجیتن ھچ نایاپ رد راک نیا اعقاو ھک دننادیمن و ،مھدب

 اب راک دروم رد نم شناد و تسا نم ھبرجت نم یراک ھبرجت .درک قیدصت ار "تسوپ نیگنر عماوج رد یمومع شناد فاکش
 یاھتراھم ھب طوبرم شناد رد یفاکش دسریم رظن ھب .دوشیم دودحم ]نارگراک[ سکنیتلا و ناتسوپهایس ھب اھنت نارگراک
  »…متسھ هدز تفگش دنسیونب ھمان و ھموزر دیاب ھنوگچ ھک دننادیمن یدایز دارفا ھکنیا زا نم .دراد دوجو مرن و تخس

 دروآ دای ھب 30مسَ .دنتشاد کش رتھب لغاشم ندروآ تسد ھب یارب دوخ یگتسیاش و لیسناتپ ھب ناگدننکتکرش ،بلغا
 ھکنیا زا سپ .مدرک راک ھب عورش طاتحم رایسب یتلاح اب« ھک ،تشادن تیحلاص یفاک هزادنا ھب راک عورش یارب درکیم ھک
 یاھراک نم ھک دندش ھجوتم اھنآ و .مدرک عورش نییاپ حطس یلغش تیعقوم کی رد ار دوخ راک ،مدرک لامعا ار مزلا طایتحا
 تلع ھب ،یھدیمن اضاقت سناژروا شخب یارب ارچ ،دندیسرپ نم زا اھنآ .ماهداد ماجنا اھنآ ناناوج هرادا اب یدایز ھنابلطواد

 نیا رد نامز نآ زا نم و .مدروآ تسد ھب ار یلغش تیعقوم و مداد اضاقت نیاربانب ؟نم ؟اعقاو متفگ نم و ؟دح زا شیب تیحلاص
 و بیجع یومع ھشیمھ نم« :تشاد راھظا ،کیناکم سدنھم و لقتسم راکنامیپ کی ،یسلوو ناج ».ماهدوب یلغش تیعقوم
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 روبجم امش ،اھنیا دننام و .دیشاب شکھلول دیاب ای ،دیوش راکقرب ،میوگیم میاھهدازردارب و اھهدازرھاوخ ھب ھک ماهدوب یبیرغ
 نیا اریز دیورب دوخ هاگشورف ھب سپس و دیریگب زوجم ھک یاهزادنا ھب طقف ،دیھد ماجنا دوخ رمع مامت یارب ار راک نیا دیتسین
 یتنس دیفس ھقی یاھراک ]...[ ھب نتفر یور رب ھک دنتسھ یدایز دارفا ،میوگب کر اما ]...[ دنتسھ زاین دروم رایسب اھتراھم
 یتح دیاش و تسا راک یارب لوبقلباق رایسب تصرف تراجت ،یھ ،ھک ماھتفگ اھنآ ھب نم .مراد رتخد ود نم ]...[ دناهدرک زکرمت
 .دینکیم فرص نآ رد زوجم نتفرگ یارب ار مزلا نامز و تفرگ دیھاوخ دای ار تراجت اریز .دشاب دنمدوس ناوج نانز یارب
 ».دیتسھ تراجت کی سیسأت ییاناوت یاراد امش نونکا

 یعامتجا گنا
 و روحم رگراک لغاشم شیازفا ھب ور زکرمت اب عیانص رد نارگراک بذج یارب لااب هدنیازف یاضاقت نیب طابترا مدع

 بلغا اھناتسریبد ،ھک تسا نیا یعطق لماوع زا یکی .داد تبسن یددعتم لماوع ھب ناوتیم ار اھتصرف نیا زا یھاگآ مدع
 یراجت لغاشم ندوب یدربراک و ایازم دروم رد عماج تاعلاطا ھئارا زا و ،دنراد دیکأت جلاک ھلاس راھچ یتنس یاھریسم رب

 کرادم تمس ھب ار دوخ نادنزرف و دنشخب موادت ار بصعت نیا ھناھاگآان تسا نکمم اھهداوناخ و نیدلاو .دننکیم تلفغ
 رب هولاع .صاخ یاھھتشر رد یھاگشناد کرادم تفایرد صوصخ ھب ،دننک تیادھ تیقفوم یلصا رایعم ناونع ھب یھاگشناد
 اب ھسیاقم رد ار اھھفرح نیا بلغا ھک دراد دوجو هدحتم تلاایا رد یبآ ھقی راک نوماریپ ریگارف یعامتجا گنا کی ،نیا

 ودراد یرثؤم شقن یراجت لغاشم اب طبترم ژیتسرپ نادقف  رد یگنھرف بصعت نیا .دنکیم شزرا مک دیفس ھقی یاھنیزگیاج
 شخبتیاضر و دمآردرپ لغاشم نیا رد دوجوم ھجوتلباق لیسناتپ و اضاقت دوجو اب اھریسم نیا نتفرگ رظن رد زا ار ناناوج
 دننام ،دنروآیم دوجو ھب یراک یاھرازاب یارب ار یعناوم زین اھشقن و تیوھ ھب طوبرم یعامتجا گنا .دنکیم فرصنم
 یریگوس نیا .دنک راک عیانص و لغاشم زا یصاخ عاونا رد »دیاب« یسک ھچ ھکنیا دروم رد یگداوناخ و یگنھرف تاراظتنا
 یلغش تیاضر ھب یبایتسد و یراک تابث رظن زا اھنآ لیسناتپ دوجو اب اھتراجت هزوح رد لغاشم نتفرگ رظن رد زا ار دارفا
 ییاھھمانرب یارجا و فلتخم یاھهزوح رد اھتصرف زا یھاگآ شیازفا ،تاکاردا رییغت لماش گنا نیا رب ھبلغ .دنکیم فرصنم
 .دنکیم دیکأت عونتم یلغش یاھریسم شزرا رب ھک تسا

 رد یلغش یاھتصرف دروم رد یھاگآ شیازفا ،تاکاردا رد رییغت داجیا مزلتسم گنا ھب طوبرم عناوم ھب نتخادرپ
 یتکراشم تاراکتبا .تسا یبآ ھقی یاھراک زا ییادز گنا یارب شلات و ،اھهزوح رگید و اھتراجت رد روحم رگراک لاغتشا

 یلغش یاھریسم دروم رد یھاگآ شیازفا و تاکاردا ددجم یھدلکش ھب دناوتیم رتهدرتسگ ھعماج و اھهداوناخ ،سرادم لماش
 تاراکتبا ،عماج یاھفرح هرواشم یاھھمانرب ھک درک هراشا یسرادم ھب ناوتیم ،لاثم ناونع ھب .دنک کمک دنمدوس و عونتم
 نازومآشناد ھب یعقاو یایند زا تسرد کرد نتشاد و یلمع تایبرجت ھئارا یارب ار یتعنص یاھتکراشم و ،یاھفرح شزومآ
 ندیشک شلاچ ھب تھج رد یرتشیب تامادقا دنناوتیم زین یشزومآ یاھنیپمک و اھدادیور ،یعامتجا یاھهاگراک .دننکیم ارجا
 ھک دننک لصاح نانیمطا دنناوتیم نیدلاو تکراشم یاھھمانرب ھک یلاح رد ،دنھد ماجنا تیقفوم یاھناتساد شیامن و اھھشیلک
 یاھدربراک اب ،یسرد یاھھمانرب دوبھب .دنوشیم علطم اھھنیمز ریاس و اھتراجت رد دوسرپ و رادیاپ لغاشم لیسناتپ زا نیدلاو
 یارب یعمج یشلات دنناوتیم ھعماج یتیامح یاھھکبش و دیامن رتطبترم ار یریگدای تسا نکمم ،یراجت یاھتراھم یلمع
 ،اھھشیلک ندرب نیب زا و یراکمھ تیوقت اب .دننک داجیا یتنس یسانشراک کردم یارب نیزگیاج یاھھنیزگ تیمھا زا تیامح
 یاھھفرح رد شخب تیاضر لغاشم بیقعت و شواک ھب دارفا بیغرت تھج رد یتیامح متسیسوکا کی ھب دناوتیم یتاراکتبا نینچ
 .دنک کمک یراجت

 اھتصرف زا یھاگآ
 یورین ھعسوت ھب و تسا یرورض روحم رگراک لغاشم اب نارگراک نداد طابترا یارب یلغش یاھتصرف زا یھاگآ

 نایامرفراک ،لاثم ناونع ھب .دراد دوجو یلغش یاھتصرف زا یھاگآ شیازفا یارب یدایز یاھهار .دنکیم کمک ھقطنم راک
 رد ھبحاصم یاھزور ،دننک یراکمھ دیدج نلایصحتلاغراف ھب نتخادرپ فدھ اب سرادم رگید عاونا و اھجلاک اب دنناوتیم
 دننک عونتم ار دوخ راک یورین ،درفھبرصحنم یاھدادعتسا و اھھنیشیپ اب هدنیآ نانکراک مادختسا اب و دنھد ھئارا هاگشناد ھطوحم
)SHRM، 2022(. یاھھناد تشاک« لابند ھب نایامرفراک زا یرایسب ،اھجلاک یور رب فرص زکرمت ضوع رد ،لاح نیا اب 
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 ،SHRM( دنریگب رظن رد رتنییاپ نینس رد ار یلغش یاھھنیزگ ات دننک کمک نازومآشناد ھب ات دناهدوب K-12 ھسردم رد »دوخ
 هدننک کمک دناوتیم فلتخم لغاشم ای یلغش یاھریسم ضرعم رد نتفرگ رارق ھک دندرک ناونع هدنوشھبحاصم نیدنچ .)2022

 زین لغاشم عبنم روصت .دوش ھئارا »تسا بسانم« ھچنآ نتفای یارب یلمع یاھتصرف ھک دندرک داھنشیپ یرگید دارفا .دشاب
 و نیرتشیب هدنھدھئارا دراوم ناونع ھب ار زیتناک جنروا و ،وگید نس ،سلجنآ سل ھک دنراد لیامت دارفا نآ قبط ھک ،دش حرطم
 نآ زا شیب یغلبم زیتناک جنروا ای سلجنآ سل رد لغش نامھ ھک دراد دوجو ساسحا نیا نینچمھ .دننک روصت لغاشم "نیرتھب"
 یدایز کمک یبایراک یاھسناژآ ھکنیا و ،دینکیم تفایرد ونیدرانرب نس ای دیاسرویر یاھناتسرھش رد ھک دنک تخادرپ یزیچ
 زین و ،دنوریم شیپ فلتخم یاھتیعقوم رد یلغش یاھریسم عون ھچ ھکنیا دروم رد ،دش حرطم زین یناسرمایپ شقن .دننکیم
 ھک روطنامھ .تسا زاین دروم اھنآ یارب ای طوبرم فلتخم یلغش یاھھنیزگ ھب یشزومآ یاھریسم ھچ و ردقچ ھکنیا دروم رد
 نازومآشناد سرادم ... ینلاوط تدم یارب منکیم رکف نم" ،درک هراشا رما نیا ھب یداصتقا ھعسوت فلاتئا زا رفوتسا یناک
 ،تسا تسرد ھک ،تسین بسانم ھمھ یارب جلاک ھب نتفر ،نتفگ ھب دندرک عورش سپس و .دندرکیم جلاک ھب نتفر ھب روبجم ار
 رگا...نیاربانب و .دنوشیم ارجا یلحم یاھجلاک قیرط زا ھمانیھاوگ ھئارا یاھھمانرب و یزومآراک یاھھمانرب نیا زا یرایسب اما
 ]...[ دننک ادیپ ار یرگید ریسم ات دنورب دوخ یلحم جلاک ھب دنتشادن تسود اھنآ ...دوبن بسانم نم یارب جلاک ،بخ ،دنیوگیم
 " .تسا هدوب هابتشا نآ یناسرمایپ شخب منکیم رکف نیاربانب

 ھک دنتشاد راھظا و دندرک زاربا روحم رگراک لغاشم زا رتشیب یھاگآ یارب ار دوخ لیامت ناگدننکتکرش زا یرایسب
 زا یکی دروم رد ناشردام ھک ینامز ات ھک تشاد راھظا 31یلکِ .تسا اھنآ یصخش یلغش ریسم یارب یدیلک ینارگن کی نیا
 ار عوضوم نیا یتقو« :ھک درک فیرعت و ،دنتشادن یعلاطا هاگشیامن نیا دوجو زا ،تفگن یزیچ اھنآ ھب یلغش یاھهاگشیامن

 ھکنیا لثم ،تفگیم ھمھ ھب زورما ات زور نیا زا منامام ...دننکیم ار راک نیا اجنیا ھک متسنادیمن راگنا.مدش ھکوش یلیخ ،مدینش
 راھظا ھباشم روط ھب 32نیج »؟مدوب یچ ھیبش نم .دھدیم ناشن ار زاورپ ھمھ ھب و ،دوشیم رازگرب راک هاگشیامن زورما
 یاھتراھم ،یبایراک ھب ھک دیدج یاھھمانرب ندوزفا« :درک دھاوخ کمک ھنیمز نیا رد یلغش نیوانع ندید ییاناوت یتح ھک تشاد
 منکیم رکف« :درک ھصلاخ ار نآ نایار ".لغش یوجتسج هوحن ،نیوانع فلتخم عاونا نداد ناشن . . .دنکیم کمک ،یساسا
 ».میتسھ یشوکتخس نارگراک ام ،دینادیم ھک روطنامھ ،مینک راک میھاوخیم ،یعون ھب ،اجنیا ام زا یرایسب

 ھب بلغا اھریسم زا یھاگآ اما ،دنتسھ مھم بوخ لغاشم نیمضت یارب یلغش ریسم کی بلاق رد عیفرت یاھریسم
 ،وکرام ،لاثم ناونع ھب .دسریم تسبنب ھب یلغش یاھریسم زا یخرب ھک دنتفایرد ناگدننکتکرش .دوشیمن کرد یتسرد
 نیا ھک تشاد راھظا و درک یفرعم تفرشیپ لباقم رد یلصا عناوم ناونع ھب ار دوخ دشرا ناراکمھ ،فدھ زکرم یدصتم
 رگید دنسریم رظن دروم یاھتیعقوم ھب دارفا نیا یتقو اریز تسا تخس تفرشیپ« :تفگ وا ."تسا راک شخب نیرتدب"
 یداصتقا ھعسوت رد ھک ،ایتنیس ».دننک ظفح دوخ یارب ار نآ دنناوتیم ھک تقو رھ ات دننکیم یعس و دننک کرت ار نآ دنھاوخیمن
 ام ھک تسا نیا ھلئسم نیرتمھم منکیم رکف نم" :تفگ وا .دش تلود هاگدید زا یھباشم ھلئسم ھجوتم ،دنک یم راک یفینم یارب
 ینیعم یاھخرن اب دارفا ھک تسا نیا ،لغش دشر یارب ،اجنیا رد ھلئسم .میرادن گرزب یاھتکرش زا یدایز دادعت اجنیا رد
 ام .دناسریم بیسآ ام راک یورین ھب ھک تسا مک یردق ھب تراھم و لااب دزمتسد ،دمآردرپ لغاشم دادعت و دنراد تیدودحم
 راک لااب تراھم دنمزاین اب و لااب دزمتسد ،دمآردرپ لغاشم نآ رد ات دننکیم دمآ و تفر رھش زا جراخ ھب ھک میراد یدایز دارفا
 ھجوتم وا .تسا هدرک زاربا ار یھباشم تاساسحا زین دیاسرویر رد ناتسرھش راک هرادا دنمراک کی 33،ابودروک ایرلاو »...دننک
 لغش دننکیم رکف مدرم زا یرایسب ھک منارگن نم« .دنک هدیچیپ ار رگراک کی یلغش ریسم دناوتیم ھنوگچ یلام عناوم ھک هدش
 دنناوتیم رگید ،دوش تخادرپ اھباسح تروص رگا نیاربانب ،دنکیم تخادرپ ار اھباسح تروص طقف ھک تسا یلغش بوخ
 تلاح رد طقف مدرم زا یرایسب منکیم رکف نم ،ھعماج هاگدید زا .درادن دوجو یلغش یقرت نابدرن چیھً لاامتحا اما .دنشابن نارگن
 .دراد ار عناوم نیا نداد شھاک لیسناتپ ،یشزومآ یاھھمانرب و روحم رگراک لغاشم زا یھاگآ داجیا ».دننکیم یگدنز اقب
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 یعامتجا ھکبش
 نیا بسانم نامز رد بسانم دارفا تخانش .تسا طبترم درف یعامتجا ھیامرس اب میقتسم روط ھب یعامتجا یاھھکبش

 اھکینکت زا یدرف ھب رصحنم هزوح ھب کش نودب یاھفرح درکلمع .دنک داجیا ار ییاھتصرف و تاناکما ھک دراد ار لیسناتپ
 ,ناراکمھ و Santos ؛Brouwers, 2020( دنراد زاین ھبرجت ھب رثؤم بیذھت یارب دارفا نآ رد ھک تسا طبترم ییاھتراھم و

 بلغا و دننامیم لفاغ تیعقاو نیا زا ،دنیآیم یدمآرد مک یاھهداوناخ زا ھک یناناوج هژیو ھب ،ناناوج زا یرایسب .)2018
 ھیامرس زا هدافتسا زا یتح یخرب .دنریگیم هدیدان ار یاھفرح و یعامتجا کرحت یارب یگنھرف ھیامرس و یزاسھکبش تیمھا
 یلک روط ھب دراوم نیا زا هدافتسا رد ای ،دننادیم »بلقت« یعون ار رما نیا اھنآ اریز دننکیم عانتما یگنھرف یزاسھکبش و
 ریس ھنوگچ ھک داد حیضوت زرِِپ وکرام ،فدھ زکرم یدصتم ،لاثم ناونع ھب .)2011 ،سیرون( دننکیم یتحاران ساسحا

 ،یزاسھکبش طقف ،دینادیم ھک روطنامھ ،اجنآ رد روضح لاس دنچ زا دعب :دوب بسانم دارفا تخانش زا لصاح وا یدوعص
 ھب .یراد ار اھراک نیا ھبرجت وت ھک مینادیم ام ،درم یھ« ،دندرک ھیصوت اھنآ ھک ،دراوم نیا ھمھ و تیریدم اب ندرک تبحص

 کیناکم کی ھب و دینک یزادنا هار UA کی ناونع ھب دیناوتیم امش .دیتسھ یلاع یسدنھم تاسیسأت شخب یارب امش ام رظن
 هزوح دنچ رد ات درک کمک نم ھب ،منک عورش ینییاپ یلغش تیعقوم رد ار دوخ راک ھک درک کمک نم ھب یعون ھب وا ’.دیسرب
 ".مدش لوحتم یبوخ ھب ،اھنآ اب تبحص هام دنچ زا سپ ،هام دنچ ضرع رد و منیبب میلعت

 کی رد ھک ،نایار .دنکیم مھارف یعامتجا یاھھکبش یاھتراھم داجیا یارب یھار مرن یاھتراھم رد ندید شزومآ
 مامت ھنوگچ . . . ھک دنداد حیضوت و ،دنداد رارق اھسلاک نیا رد ار ام اھنآ« ھک دروآیم دای ھب ،دش گرزب یلیابق رکب ھقطنم
 ،متفگ ھک روطنامھ ،اجنیا ام زا یرایسب اریز ،مدرم اب ندرک تبحص هوحن دننام یدراوم . . . و ،دینک لیمکت ار دوخ یاضاقت
 درک کمک نم ھب رما نیا .مراد زاین یزیچ ھچ ھب اھسلاک نآ ھب نتفر یارب مینادیمن ام .مینک تبحص مدرم اب ھنوگچ مینادیمن
 هدافتسا هوحن ھک متفر یسلاک ھب نم و .منک ترشاعم راکمھ ای سیئر کی اب ھنوگچ و منک تبحص دیاب ھنوگچ ھک موش ھجوتم ات
 لغش نیا ،مریگب ار لغش نیا و مورب ھکنیا زا لبق و منک تکرش سلاک رد متسناوت نم .داد شزومآ ار مرن یاھتراھم ...نیا زا

 .دوبن یصاخ سلاکمھ اھردقنآ ھک تسا نیا مروظنم .منک تبحص دارفا نیا اب ھنوگچ ھک متفرگ دای نم .دنداد بیترت نم یارب ار
 ».تشون ار نآ دننام یاھموزر ناوتیم ھنوگچ ،دینادیم ھک روطنامھ ً،لاثم ،درک کمک رایسب نم ھب نیا و .مدرک ھجوت . .

 ھب اھنآ یسرتسد و لغش تیفیک زا نانکراک کرد هوحن رد یدیلک لماع کی دناوتیم زین ،راک طیحم لماش ،تیریدم
 رد یدیلک لماع کی نابیتشپ تیریدم ھک دندرک هراشا رما نیا ھب ناگدنوشھبحاصم زا رفن دنچ .دشاب رتھب یاھتیعقوم
 ھئارا ،یزیرھمانرب لابند ھب ناریدم ایآ ھکنیا ھلمج زا ،تسا هدوب لغش کی ندوبن ای ندوب بوخ ھنیمز رد اھنآ یریگمیمصت

 ناروتسر کی رد دوخ لغش دروم رد 34اناواس ھک روطنامھ .دنتسھ اھنآ نتخادناین لیجعت ھب و نانکراک ھب یراک یفاک تعاس
 مزلا دروم رھ و بسانم یراک تاعاس ھکنیا زا نانیمطا دننام ،تسا روما زا یرایسب تیمھا ھجوتم ،ریدم« :درک ناشنرطاخ
 بوخ لغش کی دروم رد یلک روط ھب نینچمھ ناگدنوشھبحاصم ،نابیتشپ تیریدم رب هولاع .»دھد ھئارا دارفا ھب ار یرگید

 نآ رد ھک یراک گنھرف و ،ناراکمھ اب ندمآ رانک لماش ،دراد نابیتشپ طیحم کی زا یرادروخرب ھب زاین ھک دندرک تبحص
 .دھدیم تیمھا اھنآ ھب ناشتکرش دندرک یم ساسحا نانکراک

  راک یایوج ناناوج
 رصحنم ھک تسا ییاھشلاچ زا ولمم دنچرھ ،تسا ناوج دارفا یارب یتایح ھلحرم کی لاغتشا ھب شزومآ زا راذگ

 راک رازاب رد ھک ییلااک - تسا یلمع ھبرجت بسک رد دوجوم عنام دراوم نیا نایم رد دروم نیرتمھم .تسا تیعمج نیا ھب
 زا یخرب« :دش رکذتم تریصب اب 35،یدنو ،ناوجون ناگدننکتکرش زا یکی ناونع ھب .تسا دنمشزرا رایسب یزورما یتباقر
 دنراد ناناوجون ھب تبسن یرتشیب ھبرجت ھک ینارگراک اب تباقر نیاربانب ،دنتسھ رتھبرجت اب نارگراک لابند ھب ھک دنتسھ لغاشم
 و لغش ندروآ تسد ھب یارب ھبرجت ھب زاین :دریگیم رب رد ار راک یایوج ناناوج لباقم یھار ود ھینایب نیا ».تسا راوشد
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 کی 36.»دشاب هدننکدرسلد و هدننکدیماان هداعلاقوف یھار ود کی دناوتیم و« :دوزفا اکیرا .ھبرجت بسک یارب لغش ھب زاین
 .رگید ناوج رگراک

 تصرف ھک دنراد زاین یلبق ھبرجت ھب دوجوم لغاشم نآ رد ھک دننیبیم لطاب ھخرچ کی رد ار دوخ بلغا ناناوج
 دناهدوب راک یورین رد یرتشیب تدم ھب ھک دنتسھ یدارفا اب دیدش تباقر رد اھنآ ،نیا رب هولاع .دناھتشادن ار تراھم نیا بسک
 ناناوجون یارب مھم عنام کی یاھفرح ھقباس نودب ییاناوت نداد ناشن یارب تباقر .دنراد ھنیمز نیا رد ھضرع یارب یاھقباس و
  .تسا دودحم یلغش یاھھنیزگ ھک دوش دیدشت یقطانم رد دناوتیم عوضوم نیا .تسا ناوج نلااسگرزب و

 ردام ،یس ھک روطنامھ .دنرادن ھجوت هدنیآ ھب یفاک هزادنا ھب ناناوج ھک دندرک ساسحا زین ناگدنوشھبحاصم زا یخرب
 .اجک دوبن مھم شیارب .تسا ندرک راک لابند ھب طقف ،دوشیم جراخ ھسردم زا ]مرتخد[ ھکنیا ضحم ھب« :دیوگ یم ناوجون ود
 ،میوگب وا ھب مدرکیم یعس نم و .دادیم دزمتسد وا ھب ندرک راک یارب ھک یزیچ رھ ،دنک راک دلانود کم رد تساوخیم وا
 لیلد ھجوتم اما .ینک ادیپ یرتھب لغش یناوتب ات ینیبب شزومآ دیاب لوا اما ،نک باختنا ار اھلغش نآ زا یکی ورب طقف ،ینادیم
 نم بیترت نیدب .مروآ تسد ھب لوپ و منک راک ،منک راک ،منک راک مھاوخیم نم" ،درکیم رکف دوخ اب طقف وا .دشن فرح نیا
 ھب ترفاسم یارب یفاک لوپ ،ینک راک دلانودکم رد طقف رگا ،میوگیم وا ھب و ».منک ترفاسم یفلتخم طاقن ھب متسناوتیم
 امش ھب یفاک یراکتعاس اھنآ .دنھدیمن وت ھب یفاک لوپ راک نیا ماجنا یارب اھنآ اریز ،تشاد یھاوخن فلتخم یاھناکم
 ».دنھدیمن
 
 یشزومآ عناوم

 
 ھب یبوخ لغش دنناوتیمن دارفا ھک ییاج ات دراد تلایصحت اب ینتسسگان یدنویپ روحم رگراک لاغتشا ھب یسرتسد

 نارگراک رب یراکشآ راشف ،لاثم ناونع ھب .دنکیم کمک یلغش دشر ھب ھک دنتسھ یفاک تاطابترا و عبانم دقاف اریز ،دنروآ تسد
 دنمزاین بلغا و دنتسھ یبایتسد لباق یلاع شزومآ قیرط زاً اتدمع ھک دراد دوجو ھتفرشیپ شناد و اھتراھم ھعسوت روظنم ھب
 دارفا اب ھسیاقم رد اریز ،دوب دوھشم 2020 زا لبق یاھلاس رد هژیو ھب راشف نیا .)2004 ،یرک( دنتسھ یھاگشناد کردم
 رتنییاپ ای ملپید کردم یاراد دارفا یارب دوجوم یاھتیعقوم رد یریگمشچ شھاک ،رتلااب ای ینادراک یلیصحت کردم یاراد
 دنراد یرتلااب ھنلااس دمآرد نیگنایم ،دنراد یھاگشناد کردم ھک یدارفا ،ھقطنم رد .)Carnevale et al., 2013( دش هدھاشم
 لغاشم دایز لامتحا ھب یلاع تلایصحت نودب نارگراک ھک یلاح رد ،دننک یگدنز رقف طخ ریز ھک دراد دوجو یرتمک لامتحا و
 .دھدیم قوس رقف ھطرو ھب ار دارفا زا یرایسب ھک ،دنتسھ تابثیبً امومع لغاشم نیا ھک دننکیم باختنا ار مک تراھم دنمزاین
  .)2020 ،نوتسا( دوشیم رتزیگنارب شلاچ هدنیآ رد بوخ لغش کی ندروآ تسد ھب و )2021 ،ازیارآ و کرلاک(

 زا ار دارفا یرایسب و هدوب تابث دقاف بلغا اریز دنتسھ بولطمان رایسب رابنا ھب طوبرم یاھلغش دننام یلغاشم
 لغاشم نیا دراو تدم هاتوک لاغتشا دصق ھب نارگراک زا یرایسب ھکنیا مغریلع ،دراد یم زاب یلاع تلایصحت ھب یبایتسد
 یاھدنیآرف .)2019 ،تاکسا و سیر( دننک زیھجت یلاع شزومآ رد تیقفوم یارب مزلا عبانم و رازبا ھب ار دوخ ات دنوشیم
 شلاچ رایسب ینابز رظن زا یوزنم یاھهداوناخ و توافتم یموق یاھھنیشیپ اب دارفا زا یرایسب یارب دناوتیم لغش تساوخرد
 ھسردم رد یلیصحت فیعض درکلمع و دشر رد ریخأت ثعاب ھک دنتسھ ھجاوم یرتشیب ضیعبت اب اھنآ اریز ،دشاب زیگنارب
  .)2011 ،سلازنوگ و یلوراک( دوشیم

 یریگ ھمھ دننام ،یجراخ یاھکوش ربارب رد ،دنتسین یلاع شزومآ نتشاد تامازلا ھب یبایتسد ھب رداق ھک ینارگراک
 یاراد نارگراک ھب تبسن یسانشراک کردم نودب نارگراک یارب لاغتشا دوبھب .دنتسھ رتریذپ بیسآ COVID-،19 ھقباسیب
 ھب ھک دنکیم دیکأت ییاھتسایس و تاراکتبا یسررب ترورض رب رما نیا .)CSI UCR، 2020( دوب رتمک یسانشراک کردم
 کردم و Promise ھمانرب دننام جلاک یگدامآ یاھھمانرب ھک ییاجنآ زا هژیو ھب ،دننکیم کمک یلاع شزومآ ھب یبایتسد
 نیپمک ؛2017 ،. )ناراکمھ و کیراب( تسا کردم هدننکتفایرد نازومآشناد خرن شیازفا دیون )ADT( لاقتنا یارب ینادراک
  .)2016 ،جلاک تصرف
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 یعامتجا یاھجلاک شقن
 شقن لاغتشا رد ،دنکیم کمک نازومآشناد ییامنھار و یزاس هدامآ ھب ھک ییاھریسم قیرط زا یعامتجا یاھجلاک

 یاھدرتسگ فیط اھریسم نیا .دنشاب روحم راک تایبرجت ریاس و یراک ھیاس ،یزومآراک بلاق رد دنناوتیم اھریسم نیا .دناھتشاد
 ساسا رب ار لغاشم ات دنکیم کمک نازومآشناد ھب ھک دنھدیم ھئارا ار راک رب ینتبم یریگدای و یشزومآ یاھتصرف زا

 یارب مزلا عبانم و اھرازبا ھب ار اھنآ ھک دنروآ تسد ھب یلمع ھبرجت و دننک داجیا تدمدنلب یاھتراھم ،دننک فشک دوخ قیلاع
 رد نآ شقن و دوخ تلایصحت تیمھا ھجوتم رتشیب نازومآشناد ھکنانچمھ .)All4Ed، 2023( .دنکیم زھجم یلغش یگدامآ

 کمک یدرف سایقم رد نازومآشناد ھب و هدرک تیوقت ار اھنآ تیقفومً اساسا هار یاھھشقن نیا ،دنوشیم دوخ یباختنا ھتشر
 دوخ یلغش یاھھتساوخ جیردت ھب دنناوتیم اھنآ هدنیآ نانکراک ھک دنکیم لصاح نانیمطا اریز ،نایامرفراک رانک رد ھتبلا ،دنکیم
  .)All4Ed، 2023( مزلتسم .دنیامن هدروآرب ار

 ھجدوب و عبانم دقاف بلغا اھنآ ،دنتسھ لاغتشا خرن شیازفا و یلاع شزومآ ھب یسرتسد یارب یدیلک لپ یلحم یاھجلاک
 عنام عبانم یرسک ھنوگچ ھک دھدیم ناشن تاقیقحت ھطبار نیا رد ھک تسا طبترم ییوجشناد جیاتن اب وجشناد جراخم .دنتسھ
 شھاک یتلایا ھجدوب ،لاردف ھجدوب شیازفا مغریلع .)Edgecomb، 2023(دوشیم یلک بلاق رد ھعماج یاھجلاک یشخبرثا

 درکلمع .)Edgecombe، 2023( دناھتفرگ رارق ریثأت تحتً امیقتسم یلحم یاھجلاک نایم نیا رد ھک تسا ھتشاد یریگمشچ
 ھب تلایا کی ھک تسا ینعم نیا ھب رما نیا ،دراد یگتسب نآ ھلاس راھچ و ھلاس ود شخب ود رھ درکلمع ھب ازجم تلایا کی

 دننام لاقتنا یاھیشمطخ و اھیژتارتسا زا هدافتسا اب ار دوخ نایوجشناد رگا دشاب ھتشاد یبوخ درکلمع دناوتیم یلک روط
 دحاو قیبطت تاقفاوت ای ھلاس راھچ تاسسؤم ھب لاقتنا تمس ھب ھملک ای کرتشم یشزومآ یاھهرود یراذگهرامش یاھمتسیس
  .)2023 ،ناراکمھ و ،Sotherland( یلام تاسسؤم و یتلود یاھجلاک دوس ھب مھ ھک دھد قوس یسرد

 رایسب درکلمع یتلود یاھجلاک دور یم راظتنا ،تسا یجراخ لماوع ھب طورشم رایسب اھنآ ھجدوب ھکنیا مغریلع
 نازومآشناد ھلمج زا ،دنھد ھئارا تامدخ یزومآشناد زا عپنتم ھعومجم کی ھب نامزمھ روط ھب ھک یلاح رد دنشاب ھتشاد ییلااب
 رد .)2023 ،وراج( دنتسھ یتراھم یاھفرح یاھیھاوگ لابند ھب ھک ینازومآشناد و ،هدنیآ یلاقتنا نایوجشناد ،یناتسریبد
 یاھدزمتسد اب ییاھھتشر تمس ھب ار دوخ یسرد یاھھمانرب دیاب یعامتجا یاھجلاک ھک دناهدرک داھنشیپ یرایسب ،ریخا یاھھھد
 قوقح دوبھب و ،راک یارب هدامآ نلایصحتلاغراف داجیا ،راک رب ینتبم یریگدای شیازفا قیرط زا یوق نایامرفراک یاضاقت و لااب
 دننام ییاھریسم و اھھمانرب . .)2023 ،وراج( دننک تیادھ لاغتشا یاھخرن یوس ھب یلک روط ھب و نایوجشناد دزمتسد و
 راک نیح یاھتراھم یاقترا ھب ای دنتسھ یلغش لاقتنا لاح رد ،دناهدش راک یورین دراو هزات ھک یدارفا ھب یلغش ینف شزومآ
 ،ونیدرانرب نس یتناک( دننکیم کمک یلغش یاھتصرف شیازفا و راک رب ینتبم یریگدای ھب نداد تیولوا قیرط زا دنراد زاین

 ناشنرطاخ و دنا هدرک دیکأت دمآرد بسک لیسناتپ و یلیصحت کرادم لیمکت نیب طابترا رب نینچمھ دارفا زا یرایسب .)2020
 یھجوتلباق روط ھب ،دننکیمن لیمکت لماک ار دوخ یلیصحت کردم ای ھمانیھاوگ ھک هدحتم تلاایا رد جلاک نایوجشناد ھک دناهدرک
 یوس ھب ییاھرسم لابند ھب ھک یدارفا یارب یلیصحتلاغراف یارب ار تباقر نییاپ یاھخرن رما نیا ھک ،دنراد یرتمک دمآرد
 ,Levesque( دنکیم رتیدج ار دنتسھ یکتم لیصحتلا غراف و رھام راک یاھورین رب ھک ینایامرفراک و دنتسھ طسوتم ھقبط

 یشزیگنا و یراتخاس عناوم شھاک ھب دناوتیم یلیصحتلاغراف ات مانتبث زا نشور یاھریسم یدنبتیولوا ،بیترت نیا ھب .)2022
 یدنبتیولوا روظنم ھب یشلات رد .)Levesque, 2022( دنک کمک ،درادیمزاب یلیصحتلاغراف و رتشیب دمآرد زا ار یرایسب ھک
 ھک ،دننکیم لامعا زین ار CCC هدشتیادھ یاھریسم ھمانرب یلحم یاھجلاک ،لاغتشا اب هارمھ ،لاقتنا و یلیصحتلاغراف
 ،ینوناق رگلیلحت رتفد( دنکیم رتهداس لاغتشا و لیصحت یارب رتنشور یاھریسم نداد ناشن یارب ار زومآشناد یاھباختنا

2017(. 
 یارب ییاھناکم ،دنروآیم مھارف دوخ نازومآشناد یارب ار یشزومآ یاھتصرف ھکنیا نمض یعامتجا یاھجلاک

 رد ونیدرانرب نس رد یداصتقا ھعسوت شخب ریدم ،زدنانرھ ادنامآ .دنتسھ یعامتجا یاھھکبش و دیدج لغاشم دروم رد یریگدای
 ھن ای دراد یسانشراک کردم یسک ایآ ھکنیا دننام ،تسا یگرزب رایسب هزوح تلایصحت منکیم رکف نم" .درک تبحص هراب نیا
 سامت کمک تفایرد یارب دیاب یسک ھچ اب ھکنیا نتسناد .دریگیم رارق امش رایتخا رد شزومآ نآ قیرط زا ھک یاھکبش و
 هزوح رد یزاس ھکبش حوطس و ،درک رارقرب طابترا نآ اب ناوتیم اجک ھکنیا ،دنکیم دیفم راک یسک ھچ ھکنیا نتسناد ،تفرگ
 یتارییغت ھک مراودیما .منکیم سیردت یتلود جلاک رد نم .دشاب یگرزب عنام دناوتیم دراوم نیا ھک منکیم رکف ،یلاع شزومآ
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 کرادم اھنآ ھب یبایتسد یارب دیاب ام ھک رتنییاپ حطس یلغش یاھتیعقوم نآ یارب ار ینادراک کرادم دیاش ھک دشاب هدش داجیا
 کرادم بسک یارب مزلا دنیارف کرادم قیرط زا زونھ مدرم منکیم روصت اریز ،دریگب رظن رد زین ار میشاب ھتشاد یسانشراک
 ».ماهدش نآ ھجوتم ھک تسا یگرزب عناوم نآ زا یکی شزومآ ھک منکیم رکف نم اما .دنھدیم ماجنا یبولطم تلایصحت عقاو رد
 راک عورش یارب« :تفگ وا .تفای علاطا دوخ ھفرح جلاک قیرط زا ھنوگچ ھک داد حیضوت ،یمسر راتسرپ کی ،زرتورک یلیما
 و سرپ اجنآ رد و مدرک یسررب ار یراتسرپ شخب و متفر جلاک ھب نامز نآ رد نم .متسنادیمن یراتسرپ دروم رد زیچ چیھ
 ،تراھم عون نآ ،یمسر راتسرپ کی ھکنیا لامتحا هرابرد ھک اجنآ ات ،تسیچ یراتسرپ حوطس ،تسیچ ھفرح نیا ھک مدرک وج
 ار ندش یمسر راتسرپ یدایز یاھتصرف دیروآ تسد ھب دیھاوخیم ھک یلغش عون و دراد مزلا یرتشیب شزومآ نازیم ھچ ات
 لیصحت نامز ،تسا یدراوم ھچ مزلتسمً لاامتحا یراتسرپ هرادا رد راک نیا ھکنیا هرابرد وجو سرپ یارب نم و .دراد رب رد
 ».متفر دوخ یتلود جلاک ھب تسیچ نآ ھب طوبرم یاھیشاح تاعوضوم و تسا ردقچ ھفرح نیا رد

 یلام عناوم و یلیصحت درواتسد
 ات ونیدرانرب نس و دیاسرویر یاھناتسرھش رد تلایصحت نازیم ،یبونج یاینرفیلاک رد قطانم ریاس اب ھسیاقم رد

 ونیدرانرب نس و دیاسرویر یاھناتسرھش رد دنتسھ نآ لداعم ای ناتسریبد ملپید یاراد ھک یدارفا دصرد .تسا فلتخم یدودح
 ناتسرھش ود رھ رد یلاع تلایصحت ھب یبایتسد خرن ،لاح نیا اب .تسا زیتناک جنروا و سلجنآ سل ناتسرھش ود رھ زا رتشیب

 ھعسوت ریدم ،زدنانرھ ادنامآ 37.تسا ھیاسمھ زیتناک جنروا و سلجنآ سل ناتسرھش ود رھ زا رتمک دیاسرویر و ونیدرانرب نس
 ھک منکیم رکف نم و .میراد یرتنییاپ یلیصحت درواتسد خرن« :تفگ وا .درک تبحص هراب نیا رد ونیدرانرب نس رد یداصتقا
 بسک دننام ییاھتصرف ناگدنھدھعسوت .دراد ناراذگھیامرس دروم دننام مادختسا عون ود رھ یور یدایز رایسب ریثأت رما نیا
 ،نیاربانب .دنتسھ یشزومآ یاھدرواتسد لابند ھب تیاس باختنا یارب یرایعم ناونع ھب اھنآ تاقوا یھاگ ،دننیبیم ار اھراکو
 طوبرم روتکاف کی دوخ نیا ،دنتسھ دوخ تراجت سیسأت ناکم فشک روطنم ھب رازاب لیلحت و ھیزجت ماجنا لاح رد اھنآ یتقو
 درواتسد اجنیا رد اریز ،دوشیم رھش هدودحم رد اجنیا رد تصرف دوبمک ثعاب رما نیا ھک منکیم رکف نینچمھ و .تسا
 ،تسا قداص زین رما نیا سکعرب سپس و .دراد دوجو اجنیا رد یرتمک هوقلاب یاھیراذگھیامرس .دراد دوجو ینییاپ یلیصحت
 ثعاب ینادراک ای یسانشراک کردم نآ نتفرگ نداد رارق تیولوا ییاناوت مدع ای یدنبتیولوا مدع ھب دارفا ندوب راچد دیاش اریز
  .دوش ور ھب ور ینلاوط لغش کی ای بوخ دمآرد اب لغش کی ندروآ تسد ھب تھج رد عنام داجیا

 .تسا هدوب مھم یلغش تیقفوم یارب تلایصحت نتشاد ھک دنتشاد داقتعا ناگدنوش ھبحاصم ،یمومع عامجا کی رد
 ھب کمک رد مھ زین اھنآ یلیصحت ھنیشیپ ھک تتشاد داقتعا ،نیرفآراک کی و کچوک راک و بسک کی بحاص ،کسن نیلدام
 رد نینچمھ نیلدام .تسا ھتشاد یمھم شقن کچوک راکو بسک کی زیمآتیقفوم یزادناهار رد مھ و یاھفرح هاگیاج بسک
 یاھھبنج رب هولاع ،دناهدش یحارط کچوک لغاشم نابحاص زا تیامح یارب ھک ییاھهاگراک و اھھمانرب ھنوگچ ھکنیا دروم
 شقن رب نینچمھ نایار .دومن افیا اھنآ راک و بسک حرط ھب کمک رد یگرزب شقن ،قفوم راکو بسک کی یلمع هرادا رگید
 مگرزبردام نینچمھ و .دندشن لیصحتلاغراف ناتسریبد زا نم نیدلاو زا کی چیھ« :تشاد راھظا و دومن دیکأت شزومآ ھنانیب عقاو
 رد ،دیناسرب مامتا ھب ار ناتسریبد زا دیناوتب رگا ھک تسا نیا لثمً اقیقد نیاربانب .دناسرن مامتا ھب ار ھسردم رد لیصحت یتح
 ھب دش عورش ،ھسردم مامتا یارب ندش هدامآ ،دینادیم ھک روطنامھ ،مدش رتگرزب ھک دعب و .دیاهداد ماجنا ار دوخ ھفیظو عقاو
 دروم رد و ...دنکیمن داجیا امش یارب یبوخ لغش مھ تقو ندش دازآ و ناتسریبد کرت اب یتح ھک تیعقاو کی ھب ندش لیدبت
 کی طقف دوجوم ھسردم رگا یتح ،دنوش لیصحتلاغراف جلاک زا و دنوش جراخ ناتسریبد زا ھک تسا نیا اھنآ فدھ ،منارتخد
 کی تلایصحت اھنت ھن ھک دیازفایم ونیدرانرب ناس یداصتقا ھعسوت ریدم ،زدنانرھ ادنامآ ».دشاب نآ ھب ھیبش یزیچ ای ناتسرنھ
 کی رد یلیصحت یاھھمانیھاوگ نادقف ھکلب ،تسا بوخ لغاشم ندروآ تسد ھب روظنم ھب نارگراک یارب یتایح ھصیصخ
 رد« :دیوگیم وا .تسا راذگریثأت ،دننک داجیا بوخ لغاشم دنناوتیم ھک دیدج لغاشم بذج تھج رد رھش شلات رب زین ھقطنم
 .دراد دوجو اجنیا رد یرتمک هوقلاب یاھیراذگھیامرس ھجیتن رد ھک دراد دوجو ینییاپ یلیصحت تفرشیپ ]ونیدرانرب نس[ اجنیا
 

 :دینیبب ;S1501 لودج ،ھلاس ACS 1 2022 :عبنم 37
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 نداد رارق تیولوا ییاناوت مدع ای یدنبتیولوا مدع ھب دارفا ندوب راچد دیاش اریز ،تسا قداص زین رما نیا سکعرب سپس و
 ینلاوط لغش کی ای بوخ دمآرد اب لغش کی ندروآ تسد ھب تھج رد عنام داجیا ثعاب ینادراک ای یسانشراک کردم نآ نتفرگ
 رب ھکلب ،دراذگیم ریثأت لااب تیفیک اب لغاشم ھب اھنآ یصخش یسرتسد رب اھنت ھن نانکاس یلیصحت تفرشیپ .دوش ور ھب ور
  .دراذگیم ریثأت زین دنھدیم ھئارا ار یلغاشم نینچ ھک دیدج یاھتراجت ظفح و بذج رد اھرھش ییاناوت

 ھک درکیم ساسحا ،دنکیم راک دوخ ناگتسب زا یکی یارب یمومع رگراک ناونع ھب رضاح لاح رد ھک ، 38درِِف
 دروم رد درِِف .دوب "نآ نداد ماجنا تسرد" هوحن و بوخ لغش کی ندروآ تسد ھب دیلک ھمانیھاوگ نتشاد ای یمسر تلایصحت
 اجنیا ھب اتً افرص ار اھنآ راک نیا اما ،درک تبحص یکیناکم یریگدای تھج رد شلات روظنم ھب بویتوی یاھویدیو یاشامت
 رتھب یاھتیعقوم ھب ندیسر یارب یدیلک شزومآ ھک دندرک زاربا ار یھباشم تاساسحا زین دارفا زا یرایسب .تسا هدناسر
 یلاع شزومآ ھسسؤم کی ھب یسرتسد ،دشاب رتییاتسور ھقطنم ھچ رھ اریز ،دوب هارمھ یعناوم اب زین رما نیا ،دنچرھ .تسا
 ،تلایصحت نادقف« :ھک داد صیخشت ،دیاسرویر رد ناتسرھش راک شخب نادنمراک زا یکی 39،ابودروک ایرلاو .تسا رتراوشد
 شیپ عیرسً اعقاو اھشزومآ نیا ینعی ،لااب حطس لغاشم یارب ،دینکیم تفایرد ار اھشزومآ امش ھک ینامز ،تاقوا یھاگ
 ».دیوش یاھیداحتا تراجت دراو ]...[ یراک قرب لغش فدھ اب دیھاوخیم رگا یتح ]...[ .دنتسھ هدرشف و دنوریم

 ،ایتنیس .دشاب ینتفاین تسد دارفا زا یرایسب یارب دناوت یم یلیصحت کرادم و یشزومآ یاھھمانیھاوگ یارب ھیرھش
 :تفگ وا .درادن دوجو دارفا ھمھ یارب یفاک عبانم ھنوگچ ھک داد حیضوت ،دنکیم راک رھش حطس رد یداصتقا ھعسوت رد ھک
 ھک تسانعم نادب نیا .میراد رھش رد طسوتم دزمتسد اب یدایز لغاشم ھک تسا نیا ام عناوم نیرتگرزب زا یکی منکیم رکف«
 نییاپ )تنارگ( یلام کمک تفایرد یارب مزلا نازیم ھب اھنآ دمآردً اموزل اما ،دنرادن لیصحت جرخ یارب ھفاضا دمآرد اھنآ
 تسد دنناوتیم یاھمانیھاوگ یاھھمانرب عون ھچ ھب اھنآ ھک میشاب نیا لابند ھب رتشیب دیاب ام ھک مراد داقتعا نم ،نیاربانب .تسین
 جلاک ھقطنم رد راک یورین ھعسوت ریدم ،رگروبسگآ تروک ،بیترت نیمھ ھب »؟دنروآ تسدب ار لغاشم عون نیا دنناوتب ات دنبای
 زا تیفاعم ھئارا ھنیمز رد یگرزب یاھماگ نتشادرب لاح رد یتلود یاھجلاک منکیم رکف نم" :تفگ ،ونیدرانرب نس یعامتجا
 رد ثحب لاح رد ام سپس و ،دننک یم ناگیار لوا لاس ود یارب ار جلاک ھیرھش ھمانرب نیا یط ھک ،دنتسھ ھیرھش تخادرپ
 شزومآ هدنھدھئارا کی ناونع ھب ار یتلود جلاک دیناوتب رتشیب ھچ رھ ... .میتسھ لاردف حطس رد لپ یلام کمک شیازفا دروم
 شھاک ار اھھنیزھ دیناوت یم یرتشیب نازیم ھب ،دینک هدافتسا نآ زا رتلااب حطس یریگدای یارب یریسم ناونع ھب و ،دینک زکرمتم
 اھتصرف نیا زا ندرب هرھب رد دارفا زا یرتشیب دادعت ییاناوت دھاش منکیم رکف ،دینک مھارف مدرم یارب ار یعبانم و دیھد
 ھجیتن ھب ندیسر یارب دیاب طقف ،میتسھ راک نیا ماجنا لاح رد یبوخ ھب رضاح لاح رد ام ھک منکیم رکف نم و .دوب دیھاوخ
 اب یرگید نامز رھ زا شیب امش ھک منکیم رکف ...مینک یدنبسایقم ار نآ دیاب ام .میھد ماجنا ار راک نیا رتشیب یرادقم
 ھیامرس نینچ دقاف ھک تسا ینازومآشناد زا یرایسب یانعم ھب لوا لسن نازومآشناد اما .دیراد دروخرب لوا لسن نازومآشناد
 ماجنا یارب یرتشیب یساسا یاھراک ،نیاربانب .دراد دوجو عبانم عون نیا ھک دننادب …ات دنتسھ هدننکتیادھ ھیامرس و یگداوناخ
 یارب نایامرفراک و ،دننکیم یگنھامھ رگیدکی اب یاھقطنم رظن زا طقف منکیم رکف سپس و .دراد دوجو هزوح نیا رد نداد
 دنراد یبوخ دزمتسد ھک یلغاشم ... ،میھدیم ھئارا ار بوخ لغاشم یارب ار دوجوم یاھتصرف نیرتھب ام ھکنیا زا نانیمطا
 ».دننک شاعم رارما اھنآ قیرط زا دنناوتیم دارفا و دنھدیم ھئارا ییایازم و

 
 یطیحم عناوم

 و بآ اب طبترم تارییغت .دراد رارق طیحم یناھگان تارییغت ضرعم رد یاهدنیازف روط ھب ھقطنم یلغش زادنا مشچ
 دننام ،دنتسھ طبترم ییاوھ و بآ طیارش ابً اتاذ ھک ییاھشخب رد هژیو ھب ،دراد لغش ندوب سرتسد رد رب یقیمع ریثأت اوھ
 و دنک راکیب ار نارگراک ،دنک بیرخت ار یلحم یاھداصتقا دناوتیم ،عوقو ماگنھ یعیبط یایلاب .زاس و تخاس و یزرواشک
 قطانم و اھشخب رد هدنیآ یراذگ ھیامرس زا دارفا فارصنا ثعاب نینچمھ و دنک لتخم ار راک یاھرازاب تیلاعف یعیبط نایرج
  .دوش هدید بیسآ

 
 راعتسم مان 38
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 رظنراھظا دوخ راک و هرمزور یگدنز رب یلحم یطیحم طیارش مھم ریثأت دروم رد یلک روط ھب ناگدنوشھبحاصم
 و درف ھب رصحنم ییاوھ و بآ یاھوگلا داجیا ثعاب ،نوتلاس یایرد اب ترواجم رانک رد ،ھقطنم کشخ یاوھ و بآ .دندومن

 ھقطنم نیا رد یرتشیب یگدنراب ثعاب ،ونین لا یاھدادیور دننام ،لومعمریغ ییاوھ و بآ یاھهدیدپ .دوشیم لااب تبوطر حطس
 فرحنم ھقطنم فارطا ھب ار اھنآ و هداد رییغت ار یلومعم ینافوط یاھریسم فارطا یاھهوک ھتشر ھک یلاح رد ،دنوشیم
 دازآ اوھ رد ار یفلتخم ییایمیش داوم ھکلب ،دنکیم کمک تبوطر شیازفا ھب اھنت ھن نوتلاس یایرد زا ریخبت دنیآرف .دننکیم
 طوبرم لئاسم و تسا هدش ایرد فارطا رد یرتلااب مس حوطس داجیا ثعاب یزرواشک باناور عمجت ،اھلاس لوط رد .دنکیم
 ار مسآ و یژرلآ دننام یتملاس ھنیمز رد یاھینارگن شیازفا ناگدنوشھبحاصم .تسا هدرک رتمیخو ار یلحم یاوھ تیفیک ھب
 ھصخشم ھک ،رییغت لاح رد طیحم .دوشیم هداد تبسن اوھ رد قلعم تارذ یلااب ریداقم لکشم ھب لئاسم نیا ھک دنھدیم شرازگ
 رتشیب قلعم تارذ و ظفاحم ششوپ نودب کاخ داجیا ھب رجنم ،تسا ریخبت قیرط زا بآ رتشیب نتفر ردھ و رتمرگ یاھلاس نآ
 دیدش یطیارش نینچ رد یگدنز تدم ینلاوط تارثا .تسا راذگریثأت دارفا راک تیفرظ و تملاس ربً امیقتسم ھک دوشیم اوھ رد
 تشادھب هدینت مھرد تیھام ھک ،دناهدش نمزم یسفنت تلاکشم راچد نامز لوط رد نانکاس زا یخرب ھک یروط ھب ،تسا هدوب
 .دنکیم ھتسجرب ار راک یورین یتسیزھب و هافر و طیحم
 

III. و یزومآراک ،یشزومآ یاھھمانرب شقن HRTP 
 
 یمن ار )HRTPs( روحم رگراک شزومآ یاھتکراشم و ،یزومآراک ،یشزومآ یاھھمانرب شقن هرابرد ناوتیمن

 قیرط زا ھک دنتسھ یتایح یراجم تاراکتبا نیا .دومن قارغا یاھقطنم راک رازاب رد شوج و بنج و تیلاعف ھب کمک رد ناوت
 .دنروآیم تسد ھب ار رییغت لاح رد یداصتقا زادنامشچ کی رد تیقفوم و یبایتھج یارب زاین دروم شناد و اھتراھم دارفا نآ
 ناونع ھب اھھمانرب نیا ،یتشادھب یاھتبقارم و یراجن ،زاس و تخاس ،یراک قرب ،یشکھلول دننام ییاھھنیمز رد هژیو ھب

 .دننکیم لمع یلغش تفرشیپ و دورو یارب باترپ یاھوکس
 ھب یلحم راک یورین زیھجت زا نانیمطا لوصح و تراھم هزوح رد اھدوبمک ھب یگدیسر رد یشزومآ تاراکتبا

 اب یلمع ھبرجت قیفلت قیرط زا اھھمانرب نیا .دراد یدیلک یشقن یاھفرح لغاشم رد یرترب یارب زاین دروم یاھییاناوت
 شناد زا یوق یاھیاپ زا رادروخرب اھنت ھن نازومآراک .دننکیم داجیا ارگ لک یریگدای طیحم کی ،یرظن و یسلاک یریگدای

 .دنوشیم رھاظ راک لحم تاراظتنا زا یلمع کرد اب ھکلب ،تعنص صاخ
 رد یتیسنج و یداژن یاھیرباربان شھاک رد هدننک لوحتم یشقن دنناوتیم یشزومآ یاھھمانرب نیا ،نیا رب هولاع

 ار ھنیمز ،یشزومآ یاھتصرف ھب ھنلاداع یسرتسد ھئارا و ریگارف مادختسا یاھیژتارتسا یارجا اب اھنآ .دننک افیا راک رازاب
 ییاناوت ھب یربارب جیورت رد تاراکتبا نیا تیقفوم ،لاح نیا اب .دننکیم ایھم رتلااب یگدنیامن اب و رتعونتم راک یورین یارب
 دنتسھ ھجاوم نآ اب هدش هدنار ھیشاح ھب عماوج زا دارفا ھک ار عناوم زا یفیط ھب ھک دراد یگتسب ریگارف تامدخ ھئارا رد اھنآ

 نادقف ھنوگچ ھک داد حیضوت ،ونیدرانرب نس ھعماج جلاک ھقطنم راک یورین ھعسوت ریدم ،رگروبسگآ تروک .دنکیم یگدیسر
 ینابیتشپ تامدخ لماش یسرتسد طاقن ھب طوبرم تلاکشم ریاس منکیم روصت" .دنکیم لمع عنام کی ناونع ھب ینابیتشپ تامدخ
 اب یلغش لبق زا رگا .تسا مھم رایسب کدوک زا تبقارم ،دیتسھ درجم نیدلاو کی امش رگا ،لاثم ناونع ھب ؟تسا تسرد ،تسا
 رگا ،لاثم یارب .میزادنایب یھاگن ییایفارغج یسرتسد دننام یلئاسم ھب دیاب ام . . .دیرادن شاعم رارما یارب یفاک دزمتسد
 رضاح لاح رد ،دینادیم .تسا شیازفا ھب ور ھنیزھ کی امش نیزنب نزخم ندرک رپ ؟ھچ ،دشاب رترود لیام 20 نم هاگشناد
 دنشاب هدوبن ثحب یلصا نایرج رد تسا نکمم یخیرات رظن زا ھک ار یعناومً اعقاو دیاب ام .تسا مھم رایسب ھلئسم کی نیا
 ».میھد ھئارا یدیدج بوچ راھچ رد نامداصتقا و ھعماج یارب یدربھار یاھیراذگھیامرس ناونع ھب ار اھنآ و مینک یبایزرا

 تعنص یاھھتساوخ اب نارگراک یاھزاین ماغدا یارب صاخ روط ھب )HRTPs( روحم رگراک یشزومآ یاھتکراشم
 زا اھتکراشم نیا .رگراک زا کی رھ دوس ھب مھ و داصتقا دوس ھب مھ ھک دننکیم داجیا یتسیزمھ ھطبار و دناهدش یحارط
 ریگارف یلغش یاھریسم داجیا یارب یشزومآ تاسسؤم ھب قلعتم یشزومآ یاھتخاسریز و نایامرفراک دھعت ،اھھیداحتا تردق
 یاھتوافت یوگخساپ و رادیاپ ،یتکراشم ھک تسا راک یورین ھعسوت زا یاھنومن اھHRTP ،راک نیا ماجنا رد .دننکیم هدافتسا

 .تسا یلحم راک رازاب فیرظ
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 ییاھنت ھب اھHRTP و یزومآراک یاھهرود ،یشزومآ یاھھمانرب دوجو ھک تسا یرورض ھتکن نیا رکذ ،دنچرھ
 یاھنلاداع سناش ،اھنآ ھنیشیپ زا رظن فرص ،دارفا ھمھ ھکنیا زا نانیمطا لوصح رد Wraparound تامدخ .تسین یفاک
 نکمم هوقلاب ناریگارف ھک دنھدیم صیخشت تامدخ نیا .دراد یمھم رایسب شقن ،دنراد یشزومآ یاھھمانرب زا یدنمهرھب یارب
 تھج رد یعنام ھب لیدبت دناوتیم ،ندش هدروآرب مدع تروص رد ھک دنشاب ھتشاد سلاک زا جراخ رد یفعاضم یاھزاین تسا
 زا تبقارم ،کدوک زا تبقارم دننام ییاھتیامح ھئارا قیرط زا یشزومآ یاھھمانرب .دوش شزومآ رد اھنآ لماک تکراشم
 ،پاتپل ھئارا .دنیامن فرطرب ار موادم یریگدای عناوم نیرتجیار زا یخرب دنناوتیم ،ینف یاھکمک و لقن و لمح ،نادنملاس
 ناریگارف هرابرد ار نامز و یروانف ھب طوبرم یاھتیعقاو عقاو رد ریذپفاطعنا یشزومآ یاھھمانرب و تنرتنیا ھب یسرتسد
 یلصا نابز ھک ینازومآ نابز زا ینابیتشپ یارب ناور تملاس عبانم ھب یسرتسد و ھمجرت تامدخ .دنکیم قیدصت ار یزورما
 ھک یلاح رد .تسا یتایح یرما ،دنوش وربور ناور تملاس ھنیمز رد ییاھشلاچ اب تسا نکمم ای تسین یسیلگنا نابز اھنآ
 دوخ یلغش روما رد نآ زا تیامح و ناور تملاس زا یھاگآ عوضوم ندناجنگ ھب عورش نایامرفراک ھک دوب نیا رب رواب
 یقوقح تیامح .داد ماجنا ھنیمز نیا رد یرتشیب یاھراک ناوت یم نانچمھ ھک دندرک ساسحا هدنوش ھبحاصم نیدنچ ،دناهدرک
 رب تسا نکمم ھک دناهدوب ھجاوم ینوناق یاھشلاچ ھتشذگ رد ھک یناسک یارب هژیو ھب ،دشاب یدنمشزرا عبنم دناوتیم نینچمھ
 .دشاب راذگریثأت اھنآ یلغش هدنیآ

 ھنیمز رد هوقلاب روما ھک دومن دیکأت رما نیا رب ،دیاسرویر ناتسرھش راک شخب نادنمراک زا یکی 40،ابودروک ایرلاو
 یزیچ زا دیاب امش« :تشاد راھظا وا .دھد ھئارا ار تسا ینلاوط شزومآ دنمزاین ھک روحم رگراک لغاشم دناوتیم تامدخ
 هام ود یارب دیاش ،دوجوم تامدخ اب منکیم رکف .دنک کمک امش ھب قرب و بآ و نکسم ھنیزھ تخادرپ رد ھک دیشاب رادروخرب
 رگا - دینک تفایرد دزمتسد لقادح زا رتشیب یمک تسا نکمم لااب حطس لغاشم رد تدمهاتوک شزومآ یارب اما ،دشاب ماجنا لباق
 ھمھ و راک ھفاضا دارفا نیا ینعی .دینک یراکمھ زاس و تخاس هزوح رد یتح ای ،دیوش نامرد رایتسد ای تسیموتوبلف کی دننام
 ».دینک تفایرد یرتلااب دزمتسد ات دیراد زاین رتهدرشف و رتینلاوط ینف شزومآ کی ھبً اعقاو امش .دننکیم تفایرد ار ایازم
 تیامح کی ناونع ھب ناور تملاس تامدخ تیمھا رب ،تسا ھتفای شرورپ ھقطنم نیا رد ھک یاھلیبق ھعماج کی دنورھش ،یس
 ھب اما .تسا مھم نیا .دنکیم تیامح اھنآ لیاسو و لقن و لمح ،ماو تفایرد رد اھنآ زا ،بوخ ،ھکنیا تلع ھب" :درک دیکأت عماج
 رھ دوش ثعاب رما نیا تسا نکمم ،دیتسھ سرتسا راچد ینھذ رظن زا رگا اریز .تسا مھمً اعقاو زین یناور تیامح نم رظن
 نیدنچ ».درک یھاوخ یگدنز نآ ترسح اب رگید نآ زا دعب ،یوش میلست رگا .دیراذگب رانک ار دیتسھ ماجنا لاح رد ھک ار یراک
 شخب رد ھک یاھمانرب و یلام یاھھنیزگ رب هولاع ینابیتشپ متسیس کی ھک دندرک هراشا رما نیا ھب زین رگید هدنوشھبحاصم
 .دوب دھاوخ دیفمً اعقاو ،دش رکذلاقوف
 

 یاھقطنم یزومآراک یاھھمانرب
 
 ھتفای ھعسوت فلتخم یاھھفرح و لغاشم رد مزلا یاھتراھم ھب دارفا زیھجت فدھ اب ھمانرب نیدنچ ریخا یاھلاس رد

 لاعف روط ھب ھک دنھدیم حرش ار تعنص طسوت ھتفای ھعسوت ھجوتلباق یاھقطنم یاھھمانرب زا یخرب ریز یاھشخب .تسا
 دنھدیم شزومآ ار ھقطنم نارگراک

  بلاضاف و بآ تاسیسأت
 کی قیرط زا ات تسا ھتشاد یراکمھ یلحم یاھنامزاس اب )IEBWC( ریاپما دنلنیا تسوپھایس نارگراک زکرم

 دندومن صخشم تاقیقحت ماجنا زا سپ اھنآ ،دھد ھئارا ار لااب تیفیک اب لغاشم ھب یسرتسد ھعماج نانکاس ھب ،یزومآراک ھمانرب
 یسرتسد زا تیامح یارب 41.دنتسھ ھقطنم رد طسوتم دمآرد نیرتمک و یراکیب خرن نیرتلااب راچد تسوپ هایس نارگراک ھک
 ھعسوت IEBWC ،اھھیداحتا ھب یسرتسد و هداوناخ یاھھنیزھ تخادرپ یارب یفاک یاھدزمتسد اب لغاشم ھب ناگدننکتکرش

 
 راعتسم مان 40
41 sunshine-no-https://www.iebwc.org/aint 

https://www.iebwc.org/aint-no-sunshine
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 دنکیم دیلقت نایدوھی یاھفرح تامدخ یبآ یلغش یاھریسم ھمانرب زا ھک تسا هدرک یربھر ار یزومآراک زا شیپ ھمانرب کی
 ،بلاضاف و بآ یاھتکرش زا یمویسرسنک ،یراکتبا IE Works قیرط زا .تسا تسوپ هایس نارگراک ھب کمک نآ فدھ ھک

IEBWC هرھب هدحتم تلاایا شزومآ ترازو و اینرفیلاک روحم رگراک یلام یاھکمک زا یزومآراک ھمانرب یارجا یارب 
 ییاھشلاچ ھب یگدیسر لابند ھب ھکلب ،تسا ریاپما دنلنیا هدودحم رد اھ هداوناخ زا تیامح لابند ھب اھنت ھن ھمانرب نیا .دربیم
 لحم رد ضیعبت اب تیدض و نارگراک قوقح ،هدروخلاس راک یورین ھلمج زا ،تسا ھجاوم نآ اب نونکا مھ بآ شخب ھک تسا
 ھعسوت ھمانرب یزادناهار زا سپ لاس کی فرظ .شخب نیا زا ناوج یاھلسن یھاگآ مدع و یتیسنج و یداژن لومش نادقف ،راک
 هدننکتکرش 12 ،درم 10 ،نز 5 لماش هدننکتکرش 15 زا لکشتم لوا تروھوک .تشاد تروھوک ود IEBWC ،راک یورین

 لغش اھنآ زا رفن 4 ،دندرک لیمکت ار ھمانرب رد تکرش رفن 14 ،هدننکتکرش 15 زا .دوب سکنیتلا هدننکتکرش 3 و تسوپ هایس
 ،نز 2 لماش ھک دوب هدننکتکرش 12 یاراد مود تروھوک .دنتشاد لاغتشا فلتخم عیانص رد رفن 8 و بآ شخب رد تقو مامت

 ،UCLA و IEBWC( دندرک لیمکت ار ھمانرب رفن 9 ،هدننکتکرش 12 زا .دوب سکنیتلا رفن 3 و تسوپھایس رفن 9 ،درم 10
2023(.  

 ،درک داجیا ناگدننکتکرش نایم رد تمارک و مارتحا سح داجیا اب ار کیتارکومد ییاضف IEBWC ،ھمانرب نیا رد
 هارمھ ھب .دننک لامعا ار نآ دوخ یلک تملاس دوبھب یارب دوخ تقو مامت لغاشم رد و هدرب هرھب نآ زا دنتسناوتیم نارگراک ھک
 دننام عماج ینابیتشپ تفایرد ،دندرک لیمکت ار ھمانرب نیا ناگدننکتکرش زا یرایسب ھک یرگید لیلد ،تیامح یوق سح
 ھک یلاح رد .دوب اھھنایار و یافیاو ھلمج زا عبانم ھب یسرتسد و اھهاگراک رد تکرش یارب هدش هدومیپ تفاسم تخادرپزاب
 یفاضا عبانم ،تسا هدرک لمع قفوم لااب تیفیک اب لغاشم ندروآ تسد ھب یارب نارگراک زا تیامح رد ھک داد ناشن ھمانرب نیا
 لغش کی اب طبترم یزومآراک یاھهرود ھب ناگدننکتکرش دورو روظنم ھب .تسا زاین دروم تدمدنلب تیقفوم زا نانیمطا یارب
 یاھنامزاس اب طباور و هداد شیازفا ار یزومآراک یاھھمانرب ھب هدش هداد صاصتخا ھجدوب دیاب اینرفیلاک تلایا ،تقو مامت
 تیعضو ھب ھجوت نودب یزومآراک یاھھمانرب رد ھعماج یاضعا ھمھ تکرش ناکما زا نانیمطا یارب .دیامن تیوقت ار یلحم
 داجیا ،یگنھرف یگتسیاش دروم رد شزومآ ،یفطاع-یعامتجا تیامح ھئارا یارب زین یفاضا ھجدوب ،اھنآ یداصتقا-یعامتجا
 و IEBWC( تسا زاین نارگراک یارب صیعبت اب تیدض و قوقح دروم رد یشزومآ بلاطم داجیا زین و ظفح یاھدربھار

UCLA، 2023(. 

 قرب تراجت

 شھاک نآ فدھ ھک اینرفیلاک راکتبا اب )ریثات مک زبس نیگنس لقن و لمح یاھلح هار( Volvo LIGHTS هژورپ
 ھک هژورپ نیا .دشابیم یگنھامھ رد تسا تسیز طیحم و یمومع تملاس یاقترا و ،داصتقا تیوقت ،یاھناخلگ یاھزاگ راشتنا
 زا )SBVC( ونیدرانرب نس هرد جلاک رد دوخ یاھشلات ھب ،دش ارجا رلاد نویلیم 90 یلک ھنیزھ اب 2022 ات 2019 لاس زا

 ھمانرب کی وولو یاھنویماک تکرش ،2020 لاس رد .دھدیم ھمادا SoCalGas و نسیدا اینرفیلک نرداس زا یلام نیمأت قیرط
 یاھهداد یروآعمج روظنم ھب یبونج یاینرفیلاک ناگوان یاھروتارپا یارب ار یکیرتکلا یاھنویماک و درک زاغآ ار یشیامزآ

 تصرف یلحم ناگوان نایرتشم ھب ،دش زاغآ 2021 لاس زا نآ ھئارا ھک ،TEC تازیھجت .درک هدامآ یعقاو یایند رد یتایلمع
 رد یرتاب-یکیرتکلا یورین اب یاھنویماک ماغدا ھنیمز رد یلمع ھبرجت یارب ار Volvo VNR Electric یاھنویماک هراجا
 کمک ھمانرب زا فعاضم یلام کمک اب ار یرتاب اب یقرب نویماک Volvo LIGHTS 30 هژورپ .داد ھئارا دوخ یاھریسم
 ویر جلاک ،ھقطنم رد راک یورین ھعسوت زا تیامح یارب .درک رقتسم EPA Clean Air Technology Initiative یلام
 یاھھنارشیپ زا یدنمهرھب اب ار نیگنس یقرب یاھنویماک نیسنکت یشزومآ یاھھمانرب یلو ونیدرانرب نس جلاک و ودنوھ
 لاس رد جلاک ود رد ار اھھمانرب نیا وجشناد 45 زا شیب .دندرک یفرعم ،سکارت وولو طسوت هدش ھئارا تاعطق و یکیرتکلا
 2022 لاس رد دوخ یدحاو 22 ھمانیھاوگ ھمانرب رد ھک دوب وجشناد 28 یاراد SBVC .دندناسر نایاپ ھب 2022 و 2021 یاھ
 نیسنکت 300 ھتشذگ لاس تشھ رد ھک ودنوھ ویر جلاک ھتفرشیپ لقن و لمح یروانف نیزگیاج تخوس ھمانرب .دندوب هدش مانتبث
 ،Volvo LIGHTS ھمانرب رب هولاع .تسا یمازلا یشزومآ هرود تشھ اب دحاو 29 لماش ،تسا هدش لیصحتلاغراف نآ زا
 تاقیقحت یسدنھم زکرم ،اینرفیلاک هاگشناد ،نیا رب هولاع .داد ھئارا 2022 زییاپ رد ار TESLA START ،ودنوھ ویر جلاک
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 هدافتسا ییاھمتیروگلا ھعسوت یارب هژورپ یاھهداد زا )UCR CE-CERT( دیاسرویر زنروب جلاک یطیحمتسیز یروانف و
 یاکیرمآ Volvo هورگ( دناسریم لقادح ھب ار یلحم عماوج رب تاریثأت و دشخبیم دوبھب ار اھنویماک یبایریسم ھک درک
 .)n.d. ،یلامش

 کی یارب لاردف یراذگ ھیامرس دھاش یعون ھب ام« :درک ناشنرطاخ ،کیناکم سدنھم و لقتسم راکنامیپ کی ،ناج
 ھعسوت و شزومآ ،لغاشم ھعسوت ھب جتنم تیاھن رد ھک میتسھ یژرنا یاھتخاسریز رد لاردف یراذگ ھیامرس لسن رد راب
 نیا نیاربانب ،دنھدیم ھئارا یژرنا یاھتخاسریز یزاسون یارب ار ییاھھمانرب و یلام یاھکمک اھنآ .دوشیم راک یورین

 رارق .دوب دھاوخ یرتاب و یدیشروخ یژرنا هریخذ هاگتسد بصن دننام راک نیا .تسین زاگ و قرب و بآ تامدخ دننام ھبً افرص
 و دیآیم ماھیاسمھ ھچب لثم ھک یسک یارب منکیم رکف نم ،نیاربانب و .دنک هدامآ یکیرتکلا یاھوردوخ ژراش تخاسریز تسا
 یارب یتصرف تسا نکمم ،دشاب ھتشادن ار یسدنھم تلایصحت ناوتً اعقاو ھچب نآ رگا ،دوش انشآ فارطا یایند اب دھاوخیم
 یناسرتامدخ دروم رد ییاھتصرفً لاامتحا .دشاب ھتشاد دوجو یژرنا شخب اب طبترم راک و بسک شزومآ ای تراجت شزومآ
 یضقنم و هدوسرف لاح رد ام یاھتخاسریز .دش دھاوخ داجیا ،دنوش داجیا تسا رارق ھک دیدج یاھتخاسریز نیا زا یخرب ھب

 .یلام نیمأت ای راک و بسک تیریدم ای و یحارط ای دشاب راک یورین هاوخ ،دراد دوجو یدایز یاھتصرف ،نیاربانب .تسا ندش
 ».دنتسین نردم زونھ اھتخاسریز زا یرایسب و درک دنھاوخ زکرمت اھتخاسریز یزاس نردم رب اھنآ

 رد ھلاس ود ینادراک کردم ھمانرب کی ھعسوت لاح رد وولو یراکمھ اب رضاح لاح رد یلو ونیدرانرب نس جلاک
 ھب یناسآ ھب دزاس رداق ار نلایصحتلاغراف ھک تسا هدش یحارط یاھنوگ ھب ھمانرب نیا .تسا کاپ یاھوردوخ یروانف ھنیمز

Cal Pomona ار مزلا یاھهرود دھدیم ناکما اھنآ ھب و تسا ریذپفاطعنا نارگراک شریذپ یارب یزیر ھمانرب .دنوش لقتنم 
 ار تلو 50 ناوت رثکادح اب یاھرژراش و نویماک تلو 700 ناوت رثکادح اب راک ھمانیھاوگ ھمانرب نیا یاھنیسنکت .دننارذگب
 ژاتلو اب ژراش هاگتسیا عون 20 زا شیب یارب یشزومآ یاھھمانرب ھک یاھقطنم یاھتکرش اب ھنلااعف SBVC .دننکیم تفایرد
 یارب دایز یاضاقت مغریلع ،لاح نیا اب .دناجنگب کردم رد ار شناد نیا دراد دصق و دنکیم یراکمھ ،دنھدیم ھئارا رتلااب

 وجشناد 15 ھب دودحم ھمانیھاوگ هدننکھئارا ھمانرب رد یلعف مانتبث ،یلحم یاھتکرش طسوت ھمانرب نلایصحتلاغراف بذج
 شخب رد )IBEW( قرب نارگراک یللملانیب نمجنا .دنکیم ھتسجرب ار ناگدننکتکرش زا یرتشیب دادعت زاین رما نیا ھک تسا
  .تسا هداد ھئارا یکیرتکلا ژراش یاھهاگتسیا رد دوخ یاھنیسنکت صصخت زا هدافتسا یارب ار یراکمھ داھنشیپ یلحم

 ،راک یورین تیریدم کرتشم یشزومآ ھمانرب کی ،)IEETC( ریاپمیا دنلنیا قرب شزومآ زکرم یزومآراک ھمانرب
 یبونج شخب و ،IBEW) Local 440، IBEW Local 477( قرب نارگراک یللملانیب نمجنا کرتشم یاھشلات قیرط زا

  .دش داجیا )Inland Empire Electrical Training Center, nd( قرب ناراکنامیپ یلم نمجنا زا اریس
 طوطخ نانکراک یزومآراک رب دیاسرویر رد )JATC( اداون-اینرفیلاک کرتشم شزومآ و یزومآراک ھتیمک ھمانرب

 گنیش نیتساج .دراد زکرمت دوشیم لیمکت لاس راھچ زا رتمک رد ھک تسا زکرمتم ینوریب قرب زاس و تخاس هزوح رد قرب
 ھک دھد@یم ار ناکما نیا وا ھب رما نیا .تسا قرب یزومآراک ینایاپ لحارم رد ،تسا یتعنص کیناکم کی نونکا مھ ھک
 نیتساج ».مورب ییاج رھ ھب نآ اب مناوتیم ھک منکیم ساسحا ھناقداص نم .اجنآ زا سپس و ]...[.دوش رھام راکقرب کی دناوتب«
 تشپ ار شورف لغش نیدنچ دیدج ریسم نیا عورش زا لبق و دندرک عورش یناگرزاب کردم اب ار دوخ راک و بسک اھنآ ھک تفگ
 ھمانرب نیا .تسا هدرک رییغت یگزات ھب اریز ماهدرک ھیصوت یدایز دارفا ھب ار ھمانرب نیا نم" ھک تشاد راھظا و دنتشاذگ رس
 ».داد رییغت ار نم یگدنز

  راخب تلااصتا و یشکھلول
 
 یاھنامتخاس راخب ھلول بصن و یشکھلول UA42 Local 364 طسوت راخب ھلول بصن و یشکھلول یزومآراک ھمانرب

 تساوخرد دنیآرف کی مزلتسم ھمانرب نیا .دھدیم ششوپ دیاسرویر و ونیدرانرب نس رد ار ینوکسم و یتعنص ،یراجت

 
 هدیمان "UA" راصتخا ھبً لاومعم ھک اداناک و هدحتم تلاایا رد یاھلول تلااصتا و یشکھلول تعنص نازومآراک و رھام نارگراک هدحتم نمجنا 42
 .دوش@یم
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 کی تحت یبتک بلاطم کرد و تایضایر رد تراھم شجنس یارب یلامتحا نایضاقتم .تسا یدورو نومزآ کی و یروضح
 تراجت اب طبترم تلااوس ھب خساپ و ربتعم کرادم ھئارا لماش یاھبحاصم نآ زا سپ و دنریگیم رارق قیقد شریذپ نومزآ
 یزومآراک ھمانرب ھب یلامتحا یفرعم یارب اھنآ زا ھعومجم کی رد اھدزمان نداد رارق لماش باختنا دنیآرف .دوشیم ماجنا
 قیرط زا ھک دننکیم داجیا دوخ رد راخب ھلول بصن و یشکھلول ھنیمز رد یلمع صصخت نازومآراک ،شریذپ زا سپ .تسا
 اھنت ھن ھمانرب زیمآتیقفوم لیمکت .دیآیم تسد ھب سلاک طیحم رد یمسر شزومآ و راک لحم رد یلمع ھبرجت زا یبیکرت
 مھارف یشزومآ تیعضو ھب یبایتسد یارب ار یتصرف ھکلب ،دنکیم زھجم دنمشزرا یاھتراھم و شناد ھب ار نازومآراک
 ریسم ھک و دنشاب ھتشاد ار دزمتسد یاقترا یارب ییاھتصرف داجیا راظتنا دنناوتیم نلایصحتلاغراف ،نیا رب هولاع .دروآیم
 .دنکیم صخشم نامز لوط رد اھدزمتسد مظنم شیازفا ناونع ھب یغلابم بترم تفایرد ات ھیلوا لاغتشا زا ار اھنآ

Pomona و San Gabriel Valleys Plumbers و Steamfitters Local 398 جنپ یشزومآ ھمانرب کی 
 ھمانرب نیا .دھدیم ششوپ ریاپما دنلنیا رد ار HVAC و راخب ھلول بصن ،یشکھلول تامدخ ھک دھدیم ھئارا ار عماج ھلاس
 هدامآ ھمانرب نیا فدھ .دنکیم ماغدا مزلا یاھتراھم ھب ناگدننکتکرش زیھجت روظنم ھب ار یمسر شزومآ و یلمع ھبرجت

 .تسا HVAC تامدخ و راخب ھلول بصن ،یشکھلول هزوح یاھراک یارب دارفا یزاس

 زاس و تخاس

 یاھشزومآ ،دوشیم هرادا اناتنوف رد Teamsters Local 166 طسوت ھک ،ینامتخاس یاھمیت یزومآراک ھمانرب
 ،نیا رب هولاع .دھدیم ھئارا ھھام 36 یزومآراک هرود کی یط ار رابنا فلتخم یاھتیعقوم و نویماک یگدننار رد یصصخت
 یرارطضا شنکاو و کانرطخ یاھھلابز تایلمع و ،فیلا کروف تایلمع ،OSHA 10 دننام ھنیمز نیدنچ رد ھمانرب نیا
 .دھدیم ھئارا ھمانیھاوگ

SoCal Striping ھمانرب کی ،اھهداج نمیا یرادھگن و ریمعت رد رھام نارگراک تیمھا رب دیکأت اب دیاسرویر رد 
  .دھدیم ھئارا هارگرزب یرادھگن و ریمعت و هداج موم و رھم ششوپ ،ور هدایپ ندز روشاھ ھنیمز رد یصصخت یزومآراک

 زکرم و Southwest Mountain States Carpenters Training Fund طسوت هدش ھئارا زرتنپراک ھمانرب
 یدنب ھیلا ،کیتسوکآ بصن دننام یراجن یاھصصخت عاونا ھنیمز رد نارگراک شزومآ لماش ویراتنا ناراجن ھیداحتا یشزومآ
 ییاھتصرف مھ و )راک نیح رد شزومآ راظتنا اب( یزومآراک زا شیپ تاعلاطم مھ ھمانرب نیا .تسا یراک بایسآ و ،فک
  .دھدیم ھئارا نامتخاس و یراجن تعنص رد یاھفرح تفرشیپ یارب

 شتآ قیاع ششوپ ،یراک قیاع ھمانیھاوگ ھئارا یارب یناتسرھش ود ھقطنم رد رقتسم یزومآراک یاھهرود نینچمھ
 ھشقن و یحاسم یاھنیسنکت و )5 یلحم نارگراک و یگدزخی و امرگ یاھقیاع یللملا نیب نمجنا قیرط زا( تسبزآ و ،یزوس
 .دراد دوجو )Operating Engineers Local 12 قیرط زا( یرادرب

 ھئارا دارفا یارب ار ییاھتصرف اھنآ .دنکیم لیھست ار راک یورین تیوقت ھک تسا نیا رد اھھمانرب نیا یلصا یایازم
 JATC ھمانرب ،لاثم ناونع ھب .دننک تیوقت ار یلحم داصتقا و راک و بسک ھجیتن رد و دننک بسک یصصخت تراھم ات دنھدیم
 ھب یروف زاین رثؤم یاھنوگ ھب و دنکیم لیھست هدمآ تسد ھب شزومآ حطس ھب ار دارفا تفرشیپ رثوم روط ھب اداون-اینرفیلاک
 یاھمیت یزومآراک ھمانرب دننام ییاھھمانرب ،نیا رب هولاع .دنکیم هدروآرب ار قرب هزوح رد زاس و تخاس رد رھام راک یورین

 دوبھب ار یلغش زادنامشچ و دشخبیم دوبھب ار لاغتشا یارب یگدامآ ھک دنھدیم ھئارا ار یصاخ یاھتیحلاص ،ینامتخاس
 .دشخبیم

 یاھتصرف و دزمتسد شیازفا دروم رد عماج تاعلاطا ھئارا مدع ،نیعم ییاھھمانرب رد مھم یاھتیدودحم زا یکی
 تایئزج ،)364 یلحم( راخب ھلول بصن و یشکھلول دننام نیعم ییاھھمانرب ھک یلاح رد .تسا ھمانرب لیمکت زا سپ یلغش
 ھک ،دننکن صخشم ار دراوم نیا یرگید یاھھمانرب تسا نکمم ،دنھدیم ھئارا دزمتسد شیازفا دروم رد یحیرص و حضاو
 ھمانرب نیدنچ ،نیا رب هولاع .دوش دوخ یلام زادنامشچ دروم رد نازومآراک ینارگن ساسحا ھب رجنم دناوتیم رما نیا
 ھک ،ھبحاصم و یدورو تاناحتما لامعا ھلمج زا ،دننکیم لامعا ار یاھناریگتخس شنیزگ یاھھیور و یدورو یاھدرادناتسا
 .دنک دودحم دنمشزرا یشزومآ یاھتصرف نیا ھب ار اھنآ یسرتسد و هدش یلامتحا نازومآراک دورو عنام تسا نکمم
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 نازومآراک ھک دنکیم نیمضت و دنکیم جیورت ار لاغتشا جیاتن و دزمتسد شیازفا رد تیفافش ھک یتادیھمت زا هدافتسا
 دنک کمک هاوختلادع یاھهورگ ھب دناوتیم ،دنبای تسد دوخ یاھفرح ریسم زا یعماج کرد ھب ،یشزومآ هرود مامتا زا سپ
 رب هژیو ھب ،اھھمانرب نیا شرتسگ نداد رارق تیولوا رد رب دیاب ،نیا رب هولاع .دنربب ار هرھب رثکادح اھتصرف نیا زا ات
 مزلتسم تسا نکمم رما نیا .دوش دیکأت دنتسھ مورحم یداصتقا رظن زا ای دنوشیم یگدنیامن رتمک ھک یعماوج ھب یگدیسر
 شیازفا ،نیا رب هولاع .دشاب شزومآ درادناتسا ھنیمز رد ھحماسم ھب نودب لومش شیازفا روظنم ھب شریذپ یاھرایعم حلاصا

 ھقطنم رد صاخ یتراھم یاھدوبمک یرثؤم روط ھب دناوتیم SoCal Striping دننام یصصخت یاھھمانرب رد یراذگھیامرس
  .دنک فرطرب ار اھنآ و هدرک یگدیسر ام

 ھک درک هراشا رما نیا ھب ،تسا هدرکیم راک یمسج نامرد شخب رد و هدید شزومآ راتسرپ ناونعھب ھک وا 43مسَ
 مراد تسود نم ،دینادیم ھک روطنامھ .ھلب« .دنارذگب زاس و تخاس ھنیمز رد یرتشیب یزومآراک یاھهرود تسا دنمھقلاع
 ناوج نادرم زا یدایز دادعت ھک منئمطم ...تسد نیا زا یدراوم و ھناخ تخاس دننام ،منارذگب ار یرتشیب یزومآراک یاھهرود
 دنمھقلاع لغاشم ندروآ تسد ھب یارب ندید شزومآ تھج رد شلات ھب رایسب ،دوش هداد شزومآ اھنآ ھب رگا ھک دنراد دوجو
 یریگدای تردق هرابرد ،زنیترام سروت ھلیبق زا یاھلیبق یاروش وضع و ناناوج یاروش رواشم ،وسولاوسر یرگ ».دش دنھاوخ
 ».دنتخاس ھناخ ای دندش زاس باق عقاو رد ،دندرک تکرش ام یراجن سلاک رد ھک یناسک زا یخرب ھک تفگ و درک تبحص یلمع

 یرادھگن و ریمعت
 InTech ( یتعنص ینف شزومآ زکرم ،اھنیا زا یکی .تسا ینف شزومآ ھمانرب نیدنچ یاراد Chaffey جلاک
Center ( یاھهرود .تسا هدش یحارط تعنص رد دوجوم لغاشم یارب ھک دھدیم ھئارا ار یلمع یتعنص شزومآ ،اناتنوف رد 

 یدیلوت یاکرش یارب دادعتسا زا فیط کی ندرک مھارف روظنم ھب و تسا InTech یسیون ھمانرب یلصا شخب یزومآراک
  .تسا هدش یحارط زکرم

 کی« اھنآ ،وکرام حیضوت قبط .تسا InTech لوصحم ،اناتنوف فدھ عیزوت زکرم رد تاسیسأت یدصتم ،وکرام
 دننکیم کمک امش ھب اھنآ . . . .تسا تراجت یارب یزومآراک شیپ هرود کی دننام ھک دنھدیم ھئارا اجنآ رد ھھام شش هرود
 متسیسوکا لک ھنوگچ ھک داد حیضوت وکرام ،صوصخ ھب ».دننکیم یسرپلاوحا و تاقلام نایامرفراک اب و دینک ادیپ لغش

InTech رد امش ھب اھنآ .دیبایب نییاپ حطس لغش کی ھک دننکیم کمک امش ھب اھنآ « .دریگیم رارق لغش نتفای تھج رد 
 رظتنم دیاب امش ھک تسا یزیچ رما نیا . . .دننکیم کمک ھبحاصم ماجنا هوحن رد امش ھب اھنآ .دننکیم کمک ھموزر تخاس
 قرب یبرم ھکنیا لثم .دنھدیم شزومآ نم ھب ھک دنتسھ لوغشم یاھفرح رد زونھ عقاو رد نایبرم زا یرایسب اریز دیشاب نآ
 کی دننام . . .اھنآ ھک ییاج ،دنتسھ نآ ھب ھیبش یزیچ ای یلو ونروم رد ھک تسا ییاھنیسنکت یارب قرب یبرم کی عقاو رد نم
 شزومآ ام ھب ھک تساجنیا وا .تسا دوخ هزوح رد دارفا نیرترب زا یکی وا .مرادن دای ھبً اقیقد .رگید یاھقطنم ای یرایبآ ھقطنم
 ھک درادن دصقً اساسا و دھدیم ام ھب ار مینادب دیاب ھک ار ھچنآ و میشاب ھتشاد ار نآ راظتنا دیاب ھک ار یتاکن مامتً اساسا و دھد
 ھتشاد ار نآ ھب دورو راظتنا دیاب ھک یراک و ،میشاب ھتشاد راظتنا دیاب ھک ھچنآ ،411 دادرارق وا اریز ،دنکیمن ریگلفاغ ار ام
 ار تدوخ« :تفگ ام ھبً اساسا و داد حیضوت نم یارب ار بلطم نیا وا .تسا هداد علاطا ام ھب یلغش تینما شخب دننام ار میشاب
  '.دیتسھ رادروخرب یدنمشزرا یلااک زا تاعلاطا نیا نتشاد اب اھھچب امش .ریگن مک تسد

ً اعقاو یتاراکتبا نینچ ھک درک ساسحا ،Chaffey یزومآراک ھمانرب لوصحم و یتعنص کیناکم ،گنیش نیتساج
 دنمشزرا ،نآ زا سپ لغش نتفای نینچمھ ھکلب ،دوخ ھقلاع دروم لغاشم رد اھتراھم داجیا رد اھنت ھن دارفا ھب کمک یارب
 تسودً اعقاو اریز ،منک ناحتما ار تراجت کی متساوخیم نم .مدرک ادیپ ار ھمانرب نیاً اعقاو نم« ھک تشاد راھظا وا .تسا
 یزومآراک شیپ ھمانرب کی اھنآ و ماھتفای Chaffey College اب ار ھمانرب نیا یگزات ھب نم ،نیاربانب .منک راک مناتسد اب مراد
 ،کیلوردیھ ،کیناکم لوصا دروم رد زیچ ھمھ دننامً اقیقد ھک دوب ھھام ھس یشزومآ هرود کی نیا ،نیاربانب .دناهدرک ھئارا
 نایاپ رد ،متسھ نآ اب نونکا ھک یتکرش اب ار یاھبحاصم ات درک کمک نم ھب عقاو رد و تخومآ یبلاطم نم ھب قرب ،کیتامونپ

 
 راعتسم مان 43
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 زا طقف و مربیم تذل ندرک راک زا نونکاً اعقاو نم و ،داد رییغت ار نم یگدنز هرود نیا ،میوگب ھناقداص ....مھد ماجنا هرود
 ».مربیم تذل مھدیم ماجنا ھک یراک

 زا یرتشیب دادعت ھک دندرک لیامت زاربا زین دندوبن پیشنرتنا و یزومآراک یاھھمانرب لوصحم ھک یناگدنوشھبحاصم
 :داد حیضوت زین ار یتیسنج ھبنج کی ھکلب ،درک تبحص رتشیب یاھھمانرب ھب لیامت دروم رد اھنت ھن مسَ .دننیبب ار اھھمانرب
 دنچ نم .یرگید زیچ رھ ای دنوش کیناکم دنھاوخیم مھ نانز یتح ،ھکنیا لثم و دنتشاد ییوردوخ اھنآ رگا ھکنیا لثم ،هرآ«
 ،دندرک کیناکم و ،دندش تمدخ دراو ھک ینانز زا یرایسب نم ،دینادیم ھک روطنامھ . . .دنتسھ کیناکم ھک مسانشیم ار مناخ
 ،دنراد تراھم راک نیا رد اھنآ لاح نیا اب اما ،مسانشیم ار دندرکیمن هدافتسا اھتراھم نیا زا یتح و ،دندمآ نوریب هرابود و
 "؟ینودیم .دناهدید شزومآ راک نیا یارب

 

 تملاس و یتشادھب تبقارم تامدخ
 
 یشزومآ یاھھمانرب .تسا یساسا رییغت لاح رد نونکا مھ ھقطنم تملاس و یتشادھب یاھتبقارم تامدخ شخب

 یتشادھب یاھتبقارم ناصصختم یارب اضاقت اریز ،تسا هدش مھم رایسب عونتم و اناوت راک یورین ھعسوت رد یزومآراک
 ھب نوزفازور زاین ھب ییوگخساپ روظنم ھب شخب نیا رد ھتسجرب یاھھمانرب .تسا شیازفا لاح رد نانچمھ طیارش دجاو
 .تسا هدش یحارط یکشزپ فلتخم یاھهزوح رد یلمع ھبرجت و عماج شزومآ ھئارا ،رھام یتشادھب یاھتبقارم ناصصختم
 ھکلب ،دنتسھ اراد ار یتشادھب یاھتبقارم لغاشم لابند ھب ھک یدارفا یاھتراھم دوبھب ناوت اھنت ھن یزومآراک یاھهرود نیا
 .دنھدیم شیازفا زین یناتسرھش ود ھقطنم رد ار یتشادھب یاھتبقارم تامدخ یلک ییاراک و تیفیک
  
 یاھقطنم یتشادھب یاھتبقارم یزومآراک یشزومآ یاھھمانرب

 
 IE AHEC ناھوژپشناد ھمانرب

 یاقترا فدھ اب ،دوشیم یلام نیمأت )HRSA( یتشادھب تامدخ و عبانم تیریدم هرادا طسوت ھک ھلاس ود ھمانرب نیا
 مورحم عماوج رد لاغتشا یارب دارفا زیھجت فدھ .دنکیم تیلاعف یتشادھب یاھھفرح رد نازومآشناد یاھییاناوت و اھتراھم
 ھب یسرد ھمانرب .میشاب ھقطنم رد یتشادھب یاھتبقارم تامدخ یرارطضا یاضاقت یوگخساپ میناوتب قیرط نیا زا ات تسا
 شناد ھب ،هرود زیمآتیقفوم مامتا زا سپ .تسا هدش زیامتم یلمع تیلاعف و یرظن شزومآ لماش ،دوخ عماج درکیور لیلد
 رد تمدخ ھمادا ھب ار اھنآ ھکلب ،دنکیم دییات ار اھنآ تیقفوم اھنت ھن یھاوگ نیا .دوشیم اطعا ھعماج تملاس یھاوگ ناھوژپ
 ھب یمازلا اریز ،تسا ھبناج ھمھ ھمانرب نیا .دنکیم قیوشت دنتسھ یتشادھب یاھتبقارم یفاک ناصصختم دقاف ھک ییاھناکم
 کمک ،تراھم شیازفا ،یلیصحت تفرشیپ ،ھکبش زادنا مشچ دننام یھجوت لباق یایازم و درادن نایضاقتم یلبق صصخت نتشاد
 نانکراک و یکشزپ نارایتسد یارب ھلاس کی ریسم کی و تسا فطعنم ھمانرب نیا .دھدیم ھئارا یھاوگ و یلیصحت ھنیزھ
 .دھدیم ھئارا تشادھب هزوح رد اھھفرح ریاس یارب ھلاس ود ریسم کی و ھعماج تشادھب
  

Mt. وینوتنآ نس جلاک 
 و دنتسھ ھلاس کی یاھھمانرب ود رھ یکشزپ یرایتسد و یزاسوراد نیسنکت یاھھمانرب ،وینوتنآ نس جلاک .Mt رد

 دازآ یتشادھب یاھتبقارم رد یلبق ھبرجت نودب دارفا ات ھتفرگ یلعف نادنمراک زا ،ناگدننکتکرش زا یفیط یارب نآ رد تکرش
 شقن یافیا و ھمانیھاوگ تفایرد یارب ار نایوجشناد و هدرک داجیا یلمع دربراک و یرظن شناد نیب یلداعت اھھمانرب نیا .تسا
 .دنکیم هدامآ یتشادھب یاھتبقارم تعنص رد
 
 یلو ونیدرانرب نس جلاک

 .دھدیم ھئارا دنوش )RN( یمسر ناراتسرپ دنلیام ھک یدارفا یارب ار یزومآراک ھمانرب کی یلو ونیدرانرب نس جلاک
 ،دناهدوب راک ھب لوغشم یتشادھب یاھتبقارم شخب ردً لابق ھک یناسک یارب صاخ روط ھب ،دشکیم لوط لاس ود ھک ھمانرب نیا
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 زا شیپ ای یزومآراک هدش نییعت یاھھمانرب تیقفوم اب ھک یناسک و ،ھنیمز نیا رد طبترم ھبرجت اب دارفا ،یلعف نایوجشناد
 و شناد و ھئارا ار یراتسرپ ھفرح زا یقیمع یسررب یسرد ھمانرب .تسا هدش یحارط ،دناهدناسر نایاپ ھب ار یزومآراک
 عقاو رد ھمانرب نیا .دنکیم لقتنم نازومآشناد ھب ار یراتسرپ فلتخم یاھتیعقوم یارب زاین دروم یرورض یاھتراھم
 مامت ھب یگدیسر یارب یفاک هزادنا ھب نلایصحتلاغراف ھک دوش لصاح نانیمطا ات دنکیم ماغدا یلمع میلعت اب ار یرظن شزومآ
 .دنتسھ زھجم یتشادھب یاھتبقارم فلتخم یاھطیحم رد یراتسرپ تیریدم و تبقارم داعبا
  
 دیاسرویر رھش جلاک

 یدیدج درکیور ،دوخ یزومآراک یاھھمانرب رد یلمع راک ھبرجت اب یشزومآ تامیلعت ماغدا اب دیاسرویر رھش جلاک
 ،دنربب راک ھب یعقاو طیحم ردً اعیرس دنزومآیم ھک ار ھچنآ ات دھدیم هزاجا نازومآشناد ھب تابیترت نیا .تسا هدرک ذاختا ار
 دنتسھ راک یورین رد رضاح لاح رد ھک یناسک زا هژیو ھب و ،دنھد شیازفا یلیصحت تفرشیپ رانک رد ار یلغش یاھتراھم
 .دنکیم تیامح
 
 روتکیو یلو جلاک ھعماج تشادھب نانکراک یزومآراک ھمانرب

 یارب صاخ روط ھب ھک تسا ھھام شش ھمانرب کی یلو روتکیو جلاک ھعماج رگراک تشادھب یزومآراک ھمانرب
 هداد ھعسوت ،دنتسھ نایامرفراک اب راک یارب ییاھتصرف لابند ھب ھک ینایوجشناد ای دنتسھ لغاش رضاح لاح رد ھک یدارفا

 عماوج زیامتم یتشادھب یاھزاین رثؤم روط ھب دنناوتیم ھک یناصصختم شزومآ یارب هژیو ھب یزومآراک هرود نیا .تسا هدش
 یاھتبقارم تامدخ ھب یسرتسد شیازفا و تملاس جیاتن یاقترا روظنم ھب ینابیتشپ و تیامح ،شزومآ ھئارا قیرط زا ار
 .تسا تیمھا زئاح ،دننک هدروآرب یتشادھب

 اھامام و لاود یاھھمانیھاوگ یور رب ھک ،دیاسرویر رد ینامزاس یارب یگنھرف ھعماج طبار کی 44،تشونرس سیرگ
 گرم یاھخرن دھاش ام اریز ،دنتسھ راجفنا ھناتسآ ردً اعقاو اھامام و سلاود ،دینادیم ھک روطنامھ :تسا هدش سکعنم IE رد
 ھعماج ار نآ ام ھک یزیچ ،تسین ییاکیرمآ ییاقیرفآ ھعماج ھب رصحنم رما نیا ھک ،صوصخ ھب ،میتسھ یرتشیب رایسب و ریم و
 ھتشر کیً اعقاو نآ ھک متسھ رما نیا کرد لاح رد هزات نم ،دینادیم ھک روطنامھ ،نیاربانب .میمانیم هدنیامن مک و تسرپرس مک
 ار دوخ یاھھمانرب و ،نیرفآراک ،دینادیم ،دنشاب ناشدوخ هرابود ھک دھدیم هزاجا اھنآ ھب ھک ،اھامام و لاود ،تسا دشر ھب ور
 ،مدرک تفایرد لاود یارب ار دوخ ھمانیھاوگ نم .دراد دوجو لاود یارب یھاوگ کی نیاربانب .... دننک عورش اھھمانیھاوگ نآ اب
 یاھشزومآ ھب دیھد ھئارا ار دوخ تراھم دیناوتب ھکنیا یارب اما ،تسا لاود یارب ھمانیھاوگ نتشاد دننام ھب راک نیا ،امام اب اما

 منکیم رکف صوصخ ھب ،نونکا .تسا دشر ھب ور ھتشر کی نیا ،نونکا ...یکشزپ . . .دنکیم تفایرد اریز ،دیراد زاین یصاخ
 ” .تسا دشر لاح رد ،نیاربانب .دزادرپب ار لاود تامدخ نآ ھنیزھ ھک تفرگ میمصت Medicare ،دوب ھیوناژ
 
 روحم رگراک یشزومآ یاھتکراشم
 

 ھئارا رتشیب یاھقطنم یداصتقا کرحت یارب ار یریسم دناوت یم )HRTPs( روحم رگراک یشزومآ یاھتکراشم
 یراکمھ لماش دراوم نیا .تسا لغش تیفیک و یربارب رب زکرمت اب ریذپفاطعنا یداصتقا عماوج داجیا اھHRTP فدھ .دھد
 و لغاشم ھعسوت یارب یعامتجا کیرش دنچ ای کی و ،یرگید یرگراک نامزاس ای ھیداحتا کی ،امرفراک کی نیب میقتسم
 ینتبم داصتقا داجیا یلک فدھ اب ،ار نارگراک تردق و اھمتسیس تارییغت ھک تسا ییاھشور ھب نارگراک یزومآزاب ای شزومآ
 ھعسوت ھک دوش لصاح نانیمطا ات دنکیم کمک درکیور نیا .دنھدیم اقترا کرتشم هافر و یروآون ،اھتراھم ،یربارب رب
 لکش اھنآ قیرط زا و دراد رارق سرتسد رد دزمتسدمک نارگراک و تسوپ نیگنر عماوج یارب یلغش یاھتصرف و راک یورین
 زا نارگراک و ،دنتسھ ملاس و نمیا راک یاھلحم ،دنھدیم ھئارا هداوناخ یارب رادیاپ یایازم و اھدزمتسد ھک یلغاشم ،دریگیم
 ھک دنکیم نیمضت نینچمھ HRTP .دوشیم راتفر اھنآ اب مارتحا و تمارک اب و دنراد تردق و ادص و .دنرادروخرب یگدنیامن
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 یارب ار ییاھهویش ھک یلاح رد ،دنھدیم ھعسوت روحم رگراک داصتقا رد ندش یتباقر و رادیاپ یارب ار ییاھمزیناکم عیانص
  .دنریگیم شیپ رد یطیحم یرادیاپ و یداژن یربارب شیازفا دننام یتایح یاھینارگن ھب نتخادرپ

 یریذپفاطعنا و لغش تیفیک ،یربارب لوصا ساسا رب HRTP ،)2018( اینرفیلاک راک یورین ھعسوت تئیھ دافم قبط
 زاغآ 2017 لاس رد یرلاد نویلیم 10 یشیامزآ هژورپ کی اب اینرفیلاک HRTP یراکتبا حرط .تسا ھتفرگ لکش اوھ و بآ

 و تخاس و HRTP لغاشم شرتسگ یارب یمومع ھجدوب رد رلاد نویلیم 62 دودح ردً لابق تلایا نیا ،2022 لاس زا 45.دش
 رلاد نویلیم 18 زا شیب روحم رگراک شزومآ قودنص ھک یلاح رد ،دوب هدرک یراذگھیامرس )HRCC( روحم رگراک زاس
 یراذگھیامرس )2022 ،ماسوین نیواگ رادنامرف رتفد( HRCC رد کمک یاطعا دروم دارفا و HRTP یاھزاین زا تیامح یارب
 .دوب هدرک

 زا یدیلک ھنومن کی ،تسا هدش زاغآ Plug In IE طسوت ھک یاهژورپ ،روحم رگراک کیتسجل شزومآ تکراشم
HRTPراکتبا .تسا ریاپما دنلنیا رد اھ Plug In IE یرگراک یاھنامزاس نیب یاھیراکمھ لماش و دش عضو 2021 لاس رد، 

 داجیا روظنم ھب نزاوتم یدرکیور داجیا نآ زا فدھ .تسا یطیحم تلادع یاھنامزاس و یعامتجا یاھهورگ ،نایامرفراک
 ،ھسسؤم اب فادھا نیا ھب یبایتسد روظنم ھب Plug In IE .تسا ھعماج تکراشم و یطیحم تسیز یرادیاپ ،یداصتقا قنور
 یراکمھ Warehouse Worker Resource Center و Teamsters Local 1932 ریاپما دنلنیا ھعماج و راک زکرم
 .دنکیم

 رد اھھمانرب ھکنآ تلع ھب .دندرک نایب HRTP دروم رد ار یتبثم رایسب تارظن ،دش ھبحاصم اھنآ اب ھک یناعفنیذ
 ،هولاع ھب .دنوشیم یقلت یسرتسد لباق رایسب ،تسا هدش عقاو ھقطنم رسارس رد فلتخم یشزومآ زکارم و یتلود یاھجلاک
 .دوشیم ھتسناد یلصا توق طاقن ناونعھب تعنص ناعفنیذ و یرگراک یاھنامزاس ،یشزومآ تاسسؤم نیب یاھقطنم یراکمھ
 و کیتسجل ،یتشادھب یاھتبقارم دننام یتایح یاھشخب یاھزاین ھب یگدیسر رد اھھمانرب نیا ،ناگدنوش ھبحاصم ھتفگ ھب
   .دنھدیم اقترا ار یلغش تفرشیپ و لاغتشا تیلباق یھجوتلباق نازیم ھب و دنتسھ رادروخرب ییلااب تراھم زا یژرنا

 شزومآ زا رتارف .دنکیم ھتسجرب ار HRTP طسوت ھئارا دروم ینابیتشپ عماج تیھام نینچمھ ھبحاصم دروخزاب
 و دنباییم شرتسگ ینابز کمک و لقن و لمح ،ناکدوک زا تبقارم دننام یتامدخ ھب اھتکراشم نیا ھک تسا هدش شرازگ ،ینف
 ،یرگراک یاھهورگ ،یشزومآ یاھداھن نایم یراکمھ اب لامتشا نیا .دننکیم کمک راک یورین ھعسوت یارب ریگارف یدرکیور ھب
 HRTP زا یرایسب ھک دننکیم ناشنرطاخ ناگدنوشھبحاصم ،هولاع ھب .دوشیم تیوقت یعامتجا یاھنامزاس و نایامرفراک
 .دننکیم ماغدا دوخ یاھبوچراچ رد ار ھعماج ھعسوت و ،یعامتجا یربارب ، یطیحمتسیز یرادیاپ لماش یرتهدرتسگ فادھا
 و یداصتقا هافر ھب کمک ناونع ھب ھکلب ،یلغش یشزومآ یروف یاھزاین ھب ییوگخساپ ناونع ھب اھنت ھن یھجو دنچ فادھا نیا
 .دنوشیم ھتفرگ رظن رد ھقطنم تدمزارد یعامتجا

HRTP ھقطنم رد راک یورین ھعسوت ریدم ،رگربسوآ تروک .دناهدرک یلاع شزومآ رد ندش ماغدا ھب عورش زین اھ 
 باذج ھتکن« ھک داد حیضوت و درک حیرشت ار SBCCD یاھHRTP زا دروم ود ،)SBCCD( ونیدرانرب نس یعامتجا جلاک
 ھطقن رھ ھب دیناوتیمً اعقاو امش ھک تسا نیا تسا هداد ھئارا اینرفیلاک راک یورین ھعسوت تئیھ ھک یگرزب بوچراھچ هرابرد
 زا و هدرک یدنبسایقم ار دوجوم یاھهدیا ،ھتشاک ار دیدج یاھهدیا دھدیم ناکما ام ھب HRTP .»دینزب ھبرض راتسویپ نیا زا
 ھک یماگنھ هژیو ھب ،دنکیم ادیپ تیمھا یلاع شزومآ هزوح رد صوصخ ھب رما نیا .مینک تیامح ریسم نیا رد نازومآشناد
 دیھاوخیم رگا« ،داد حیضوت ترک ھک روطنامھ .دوش ھتفرگ رظن رد اھتصرف ھنلاداع شرتسگ رد یعامتجا یاھهدکشناد شقن
 ییاھتراھم دیناوتیم و دشکب لوط هام کی دودح دیاش ،دینارذگب ار ،یسرد یاھدحاو یارب ھن ،تدم هاتوک یشزومآ هرود کی
 زا ار راک نیا دیناوتیم ھک ،دوش لیدبت یتشیعم دزمتسد اب یلغش ھب اھنآ یارب اھتراھم نیا ھک دیھدب لاقتنا نازومآشناد ھب ار
 زین یتشادھب یاھتبقارم یاھھمانرب دننام ،یدحاو و یدحاو ریغ یاھھمانرب دروم رد رما نیمھ .دیھد ماجنا HRTP قیرط

 یگدنیامن ار یزیچ ھچ نمجنا جلاک ھک دینکیم رکف نیا ھب یتقو ،دیتسھ هاگآ رما نیا زا منادیم ھک ھکنانچمھ .تسا قداص
 فلتخم دارفا ھب یدایز یاھزیچ دیاب ام ھک تسا نیا دازآ یسرتسد نیا زا یشخب اما .میرادروخرب دازآ یسرتسد زا ،دنکیم
 ور یعامتجا کرحت یارب مدرم زا ھک دینک تیریدم یاھنوگ ھب ار ذوفن عون نآ امش ھنوگچ ھک تسا نیا ،نیاربانب .میھد ھئارا
 ام اب ار هام کی ،دوش دراو یدحاو ریغ یشزومآ هرود کی یارب یسک رگا ھک تسا یھیدب ،نیاربانب .دینک تیامح تفرشیپ ھب
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 ھمانرب کی رد دنھاوخیم اھنآ دینک ضرف اما .دنیبیم شزومآ تعاس رد رلاد 30 ات 25 اب مادختسا یارب و ،دنکیم یرپس
 دینادیمن زگرھ ،نآ زا دعب و .مییامن تیامح و تظافح نآ زا مینک یعس میھاوخیم ام ھک تسا یزیچ نیا .دننک مانتبث یدحاو
 ھمادا نآ زا رتشیب رایسب ار ]...[ دوخ تلایصحت ھک دنریگب میمصت اھنآ دیاش ،دتفایب درف کی یارب یقافتا ھچ تسا رارق ھک
  ».دنھد

 .تسین بوخ لغش کی ھب یبایتسد و لغش نتفای هدش نیمضت تیقفوم یانعم ھب HRTP کی نتشاد ،لاح نیا اب
 کی ،دوشیم راک یورین ھمانرب کی تیقفوم ثعاب ھک ھچنآ ھک تسا نیا تیعقاو ...« ،دنکیم هراشا تروک ھک روطنامھ
 رب رد ییایازم و دھدیم شاعم رارما یارب یفاک دزمتسد ایآ ؟تسا روحم رگراک عون زا راک نیا ایآ .تسا یداصتقا یاضاقت
 دنتسھ ھمانرب نآ ھعسوت یارب یھاگدید و هرواشم ھئارا لاح رد و دنشاب هاگآ ھمانرب نیا زا ھک دنراد دوجو ینایامرفراک ایآ ؟دراد
 رد اھنآ ایآ ؟دننکیم تکرش یلغش یاھهاگشیامن رد ایآ ؟دنشابیم هاگآ ،دنتسھ ندش لیمکت لاح رد نلایصحتلاغراف ھکنیا زا و
 داجیا طابترا ؟دنتسھ امش نلایصحتلاغراف ھعومجم زا دارفا مادختسا لابند ھب لاعف روط ھب اھنآ ایآ ؟دننکیم کمک ھموزر ھنیمز
 ام .دننک رارقرب طابترا راک نیا ماجنا یارب اھنآ ھب یسرتسد و زاین اب بسانتم ،بلغا و رتدوز ات تسا مھم نایامرفراک اب ندرک
 لغاشم و دوجوم لغاشم اب اھتراھم و دراد تقباطم راک رازاب یاھزاین اب ھمانرب یسرد ھمانرب ھک مینک لصاح نانیمطا دیاب
 صصخت اب دادعتسا نتشاد ،نیاربانب .تسا نآ زا یگرزب شخب یلاع دادعتسا نتشاد .تسا طبترم هدنیآ و رضاح لاح رد دوجوم
 یروط ھب ،ناکما دح ات نامگ و سدح فذح یارب وجشناد فارطا رد اھھکبش و عبانم زا یتباث ھکبش طقف سپس و ،تعنص رد
 ،راک یورین یاضف رد نم ناراکمھ .دننک زکرمت دعب ھلحرم یارب ندش هدامآ و یریگدای و نتفرگ هزیگنا رب دنناوتب دارفا ھک
 ھمھ ،ریخا خیرات رد یرگید نامز رھ زا شیب ،نونکا ھک مینادیم ام و ،دننکیم کرد ار لاعف یداصتقا-یعامتجا یاھییایوپ
 داجیا یرتگرزب ثحب رما نیا ،دنرادن دوجو اھنآ ھک مینیبب رگا .دنوش یھتنم گرزب یاهداج یاھریسم ھب دنناوتیم اھییایوپ نیا
 ».میشاب نآ رد ندرک تکرش ھب لیام دیاب ھک دنکیم

 و یداصتقا کرحت یاقترا اب ھک دنراد ار لیسناتپ نیا یشزومآ یاھھمانرب رگید و یزومآراک یاھهرود ،عومجم رد
 یاھدزمتسد یارب ار اھرد اھنآ .دننک کمک راک یلک زادنامشچ داجیا ھب ،یربارب یایوج یاھهورگ رد نارگراک یارب یلغش تینما
 دنناوتیم ییاھھمانرب نینچ ھک ییاج ،تسا مھم ھقطنم رد هژیوھب رما نیا .دننکیم زاب یلغش تفرشیپ و رادیاپ لاغتشا ،رتلااب
  .دننک داجیا نارگراک ھمھ یارب ار یرتھنلاداع رتسب و هدرک فرطرب ار یسرتسد و لغش تیفیک رد اھیرباربان

 
 اھتراجت جیورت
 

 ھک دنتسھ ییاھنآ بلغا دیفس ھقی لغاشم ھک یلاح رد .دوب یرارکت یاھلئسم دیفس ھقی لغاشم لباقم رد یراجت راک
 رگید عاونا ھک دنداد ناشن و دندرک تفلاخم ضرف نیا اب هدنوشھبحاصم نیدنچ ،دنتسھ طبترم "بوخ" لغش کی هدیا اب رتشیب
 یتلود هرادا کی رد نونکا و دراد ھیلوا تلایصحت ھقباس ھک ،یمَا .دنتسھ مھم ،دنشابن رتمھم رگا ھتبلا ،هزادنا نامھ ھب لغاشم
 یاھنیزگیاج ھک درک داھنشیپ ،اسمیلاک رھش ریدم ،وبلک لیو .دناوخ "یرادا لغاشم زا رتھنانامرھق" ار لغاشم نیا ،دنکیم راک
 ندوب هاگشناد لابند ھب طقف نیا .میتسھ یلغش یاھریسم هرابرد تبحص لاح رد ام« ھک ،دراد دوجو ھلاس 4 کردم یارب یعقاو
 نآ زا سپ دیاش و ،دنرادن هاگشناد ھب نتفر ھب یزاین ھک دراد دوجو رگید یاھھنیمز رد بوخ دزمتسد اب یلغاشمً اعقاو .تسین

 هوک نیا طقف ]...[ ،دنوشیم جراخ هاگشناد زا مدرم یتقو ... نونکا اریز ؟تسا تسرد ،دیوش یھدب لمحتم دیشابن روبجم یتح
 یراذگھیامرس دیاب ،مینک یراذگھیامرس نآ رد میھاوخب رگا ھک منکیم رکف نم اما .دنتسھ راتفرگ نآ رد مدرم ھک دراد دوجو یھدب
 منکیم رکف ،فلتخم یاھریسم ناحتما ھب قیوشت یارب شلات رد ،نیاربانب ؟تسا تسرد ،مینک یسررب زین ار اھتراجت رد
 یسررب لاح رد نینچمھ اسیمیلاک رھش ،لیلد نیمھ ھب ».تسا ناشتوق طاقن ھک دنتسھ لوغشم ییاج ردً لاامتحا ھک دنتسھ یدارفا
   .دنک کمک یراجت لغاشم رد هدنیآ لغاشم یارب نانکاس شزومآ ھب ات تسا یاھقطنم یلغش زکرم کی داجیا

 لغاشم زا تیامح رد یگرزب شقن دناوتیم دیاسرویر ناتسرھش ،ھقطنم رد نایامرفراک نیرتگرزب زا یکی ناونع ھب 
 ناتسرھش نیا ھک درک داھنشیپ ،دنکیم راک دیاسرویر ناتسرھش یارب راک یورین ھعسوت رد ھک ،سلازنوگ نبور .دنک افیا یراجت
 یرایسب ،بیترت نیمھ ھب .دھد ھئارا کمک فلتخم نارادماھس نیب یگنھامھ و ،یزومآراک تاغیلبت و اھدزمان مادختسا اب دناوتیم
 ،یسلوو ناج ،لاثم ناونع ھب .دندرب یپ یراجت لغاشم اب ناناوج نیب طابترا داجیا رد اھناتسریبد لیسناتپ ھب ناگدننکتکرش زا
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 هاگیاج ھب نلایصحتلاغراف نداتسرف زا یعون ھب ناتسریبد« :تشاد راھظا و درک نایب ار ساسحا نیا ،لقتسم راکنامیپ کی
 ھچ ،نیاربانب .منیبب اھناتسریبد رد هرابود ار یراجت یاھھمانرب مراد تسود اعقاو نم .دنام زاب یعقاو یایند رد اھنآ بسانم
 ،تخاسریز هاگشورف ،دینادیم ،دشاب ھتشاد دوجو نآ زا یدیدج عون دیاش ،ھچ رھ ای ،یشورفبوچ ھچ ،دشاب وردوخ هاگشورف
  ».دراد دوجو نآ زا ییادز گنا یارب یتصرف

 رگید عبانم و اھشزومآ ندوب سرتسد رد
 یاھتصرف بلاق رد دناوتیم تراھم ءاقترا و رابتعا یاطعا ،دنتسھ راک یورین رد رضاح لاح رد ھک یناسک یارب

 اب ھک دنھدیم حیجرت ار یلغاشم نارگراک ھک تفایرد 2020 .ناراکمھ و نودگناک .دشاب امرفراک طسوت هدش ھئارا یشزومآ
 و ھمیب ،یلام روما ،قرب و بآ ،دیلوت ،زاس و تخاس رد ار ییاھتیعقوم )2022( یف .دھدیم ار کرحت ناکما شزومآ ھئارا
 کی 46،ینب .دنوشیم لیدبت لااب تیفیک اب لغاشم ھبً لاامتحا ھک دومن ییاسانش ییاھتیعقوم ناونع ھب تلاغتسم و کلاما

 دمآرد اب یلغش تمس ھب ات دنک کمک درف ھب دناوتیم تراھم ھب ددجم یبایتسد ھک درکیم ساسحا ھباشم روط ھب ،هدنھدنامزاس
 رھ ،دزمتسد تفایرد نودب یزومآراک ھک نیا ھب ھجوت اب زین تراھم ءاقترا ینابیتشپ و یلوپ شزومآ ریثأت  .دبایب تسد رتلااب

 ،دیوگیم گرزب تکرش کی یارب یتلود طباور ریدم کی ھک روطنامھ .دش ھتسجرب ،تسین یعقاو ھنیزگ کی ھشیمھ ،بوخ دنچ
 یاھمانرب رد تکرش ناکما ."دوشیم یدایز دارفا فذح ثعاب رما نیا و ]...[ دیزادرپب ار یراکادف نیا ھنیزھ دیناوتب دیاب امش"
 ریغ رد ھک یناسک لماش رضاح لاح رد صوصخ ھب ،دھد شیازفا ار نایضاقتم هورگ دناوتیم دنکیم ھئارا یلوپ تمارغ ھک
  .دنراد قوقح اب لغش کی و هدننکلوحتم هوقلاب روط ھب اما دزمتسد تفایرد نودب یزومآراک نیب باختنا ھب زاین تروص نیا

 حیضوت اھنآ .درک تبحص دنزادرپیم ار کچوک لغاشم نابحاص ھب ھک یعبانم ریثأت دروم رد لصفم روط ھب 47دا
 کی نم .دنیبب شزومآ نآ ماجنا هوحن دروم رد ات تفر کچوک لغاشم ھعسوت زکرم ھب وا .تسا یگناخ یاونان مرسمھ « :دنداد
 ار عبانم نآ ام و ،دراد دوجو یعبانم و .دیھدب ار دراوم تسد نیا و ماو تساوخرد ،دینادیم ،منکیم حرط راک و بسک حرط
 . .دننک دنمناوت ار ام راک و بسک نابحاص ،مراودیما ،ھک . . .مینکیم مھارف شزومآ یارب یھار و تشاذگ میھاوخ کارتشا ھب
 ھب ھمھ نیا و .دھدیم ماجنا راک و بسک ھب راک و بسک شورف وا ،نیاربانب .دشورفیم رگید یاھپاش یفاک ھب وا نیاربانب و .
 دنلنیا نانز تراجت زکرم ،کچوک راک و بسک ھعسوت زکرم ،دریگیم رارق سرتسد رد امش قیرط زا ھک تسا ییاھھمانرب لیلد
 ».دنرادن اھنآ زا یعلاطا دارفا ھک دراد دوجو یدایز عبانم .دنکیم رازگرب یدایز یاھهاگراک وا .ریاپما

 لاؤس عبانم نیا ھب یسرتسد هوحن زا ھنوگچ ھک دینادن امش دیاش « ھک تشاذگ کارتشا ھب ار بلطم نیا نینچمھ دِا
 و کچوک راک و بسک ھعسوت زکرم ای رھش هاوخ ،دوخ یلحم عبانم ھب عوجر ھب و ھتسھآ تکرح ھب زاین تاقوا یھاگ .دیسرپب
 نینچمھ نیلدام »؟ینک کمک نم ھب یناوتیم .مھد ماجنا منکیم یعس نم ھک تسا یراک نیا ،یھ« :ھک تسا ھلمج نیا نتفگ
 راک و بسک حرط یناسرزورھب یور رب یدایز ریثأت اھهاگراک ،کچوک راک و بسک بحاص کی ناونع ھب ھک تشاد راھظا
 .دناھتشاد اھنآ ھب نتفر یارب یاھکبش یاھدادیور و ،شتلاوصحم شیامن ناکم ،شتلاوصحم یارب حیحص یاھتمیق ییاسانش ،وا
 یاھراک و بسک و اھپآتراتسا رگید ھب کمک یارب یگرزب عنام دناوتیم ھنیزھ ھک درک هراشا بلطم نیا ھب نینچمھ نیلدام
 .دنشاب ھتشاد یدایز رایسب ریثأت یارب ار ینلاوط هار دنناوتیم ناگیار یاھهاگراک و اھھمانرب و ، دشاب کچوک
 
  یریگھجیتن

 دنکیم راکشآ ار عیانص زا یاھدیچیپ ھکبش ،ونیدرانرب نس و دیاسرویر یاھناتسرھش راک رازاب لیلحت و ھیزجت نیا
 زا هدشیروآعمج یاھشنیب .دراد ،دھدیم لیکشت ار "بوخ لغش" کی ھچنآ دروم رد ار دوخ ھب صوصخم عونت مادک رھ ھک
 کرد نیا ،دشرا ناریدم ات زاجمریغ دارفا زا ،یداصتقا ھعسوت ناصصختم ات ھتفرگ نارگراک زا ،ھقطنم رد فلتخم ناعفنیذ
 و یلغش تینما لماش ھکلب ،تسین یفاک یایازم و تمارغ ھب دودحمً افرص بوخ لغش کی ھک دنکیم ھتسجرب ار کرتشم
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 یاھتصرف زا یعیسو فیط یاراد ریاپما دنلنیا ھک یلاح رد ھک تسا حضاو .دوشیم زین یداصتقا کرحت و دشر یاھتصرف
 و ،یزومآراک ،شزومآ ھب یسرتسد و ،لغش تیفیک ،دزمتسد حطس رد هژیو ھب ،اھتوافت ،تسا هدننکراودیما و تیفیک اب یلغش
 و یعامتجا یاھشلاچ ،یلام یاھتیدودحم دننام یعناوم قیرط زا اھیرباربان نیا .دراد دوجو نانچمھ لااب تیفیک اب لغش
 .دنوشیم دیدشت ،دراذگیم ریثأت یربارب یایوج فلتخم یاھهورگ رب یبسانتمان روطھب ھک یشزومآ یاھتیدودحم

 رد ییاھماگ ،ریخا ینوناق تارییغت و روحم رگراک یشزومآ یاھتکراشم دننام هدننکراودیما تاراکتبا و اھھمانرب
 نارگراک یایازم و قوقح زا و دنروآ تسد ھب یرتھب لغاشم ات دننکیم مھارف نانکاس یارب ار ییاھهار ھک دنتسھ تسرد تھج
 فیرعت اب ھک دراد دوجو لااب تیفیک اب لغش ظفح و داجیا یارب رمتسم یاھشلات ھب یھجوتلباق زاین ،لاح نیا اب .دننک عافد

 ھقطنم ھک ییاجنآ زا ،نیا رب هولاع .دشاب وسمھ اھشخب ھمھ رد »روحم رگراک« لاغتشا زا ھعماج یداصتقا تمواقم قودنص
 داھنشیپ و ،هوقلاب یاھییاراد و دوجوم یاھزاین یبایزرا رظن زا ار یاھقطنمریز یاھتوافت دیاب ،تسا عونتم و عیسو رایسب
 .درک قیدصت ،ولج ھب هدننکراودیما یاھماگ

 یادص و دوجوم یشزومآ یاھھمانرب زا هدش ھتخومآ یاھسرد زا ھک تسا یرورض ،ولج ھب ور تکرح نمض رد
 دیدج تلاخادم و اھدربھار هرابرد یناسرعلاطا یارب ،دناهدش ھتشاذگ رانک یراذگتسایس دنیآرف زا یخیرات روط ھب ھک یناسک
 و ھنلاداع ،ریگارف اھیژتارتسا نیا ھکنیا زا نانیمطا لوصح یارب دیاب تعنص ناربھر و نایبرم ،ناراذگتسایس .مینک هدافتسا
 .دننک یراکمھ ،دنتسھ ریاپما دنلنیا راک یورین لوحت لاح رد یاھزاین ھب وگخساپ

 نآ رد ھک تسا راک رازاب تیوقت ھکلب ،یربارب یایوج یاھهورگ یداصتقا کرحت شیازفا اھنت ھن فدھ ،تیاھن رد
 قیرط زا .دنکیم تیامح ریاپما دنلنیا رد یعامتجا یربارب و رادیاپ یداصتقا دشر رتهدرتسگ فادھا زا و ،مرتحم یلغش رھ
 تیعقاو ھب ھقطنم نانکاس ھمھ یارب "بوخ لغش" فیرعت ھک مینک لصاح نانیمطا میناوتیم ،لوصا نیا ھب دھعت و کرتشم مادقا
 .دوشیم لیدبت
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  CERF را7 رازا4 ل2لحت یارب ()ا&تسویپ
 

 رد دمآرد و لاغتشا دروم رد QWI Data 2022 یاھهداد یاھھتفای :1 تسویپ
Southern California 

 
 Southern California رد مادختسا ساسا رب رترب تعنص 20 .1 لودج

 دمآرد مادختسا تعنص NAICS هدر
 3683 67930 یزاس هریخذ و یرادرابنا 4931 1
 2168 66970 رگید یروخاذغ یاھناکم و اھناروتسر 7225 2
 5558 53104 ھطسوتم و ییادتبا سرادم 6111 3
 1784 32761 یگداوناخ و یدرف تامدخ 6241 4
 2707 30725 یمادختسا تامدخ 5613 5
 6943 26323 یمومع یحارج و ینامرد یاھناتسرامیب 6221 6
 5827 15712 ینامتخاس تازیھجت ناراکنامیپ 2382 7
 2979 15608 یشورف رابراوخ و ییاذغ داوم ناشورف هدرخ 4451 8
 4016 14708 نامتخاس یامن و هزاس ،نویسادنوف ناراکنامیپ 2381 9

 4704 13073 یمومع یربراب 4841 10
 7382 12325 ناکشزپ بطم 6211 11

12 4552 
 ناشورفهدرخ رگید و ،ردام زکارم ،رابنا یاھپولک
 3141 12301 یمومع یناگرزاب

 7966 11997 ینمیا یاھتیلاعف و یمومع مظن ،تلادع 9221 13
 3607 11566 اھھناخ و اھنامتخاس ھب تامدخ 5617 14
 3392 11566 رفاسم ناکسا 7211 15
 3846 11440 عیرس لیوحت تامدخ و کیپ 4921 16
 6584 9642 ییاپرس تبقارم زکارم 6214 17
 3945 9569 نامتخاس لیمکت ناراکنامیپ 2383 18
 7727 9489 ریاس و ،ینوناق ،ییارجا یمومع یتلود تیامح 9211 19
 2561 8153 یمرگرس و یحیرفت عیانص ریاس 7139 20

  
 رد  Inland SoCal رد مراھچ کی لاغتشا عورش رد هزادنا ساسا رب هدش یدنب هدر رترب عیانص 20 هدنھد ناشن 1 لودج

 یاھصخاش ساسا یاھهداد رب شخب راھچ مامت رد یطسوتم رادقم ھنایھام یاھدمآرد و لاغتشا یاھنیمخت .تسا 2022
     Inlandرد لاغتشا هزادنا رظن زا رترب عیانص جنپ .تسا هدحتم تلاایا رامآ هرادا ھئارا دروم )QWI( یلصف راک یورین

SoCal لاغتشا تامدخ و هداوناخ و یدرف تامدخ ،ھطسوتم و ییادتبا سرادم ،اھناروتسر ،تسا هریخذ و یراد رابنا لاح رد 
 ،دنکیم تفایرد ار یتخادرپ نیرتنییاپ یلک روط ھب ھک یتعنص ناونع ھب( هداوناخ و یدرف تامدخ ،عیانص نیا نایم رد .و
 .)دینک هدھاشم ار 3 لودج(  تسا هدش یدنبهدر
  



44 

 Inland SoCal رد دمآرد رظن زا عیانص 3 نیا .تسا 2022 لاس رد  Inland SoCalرد تعنص 5 هدنھد ناشن 2 لودج
 چیھ اما دنتسھ یعیبط زاگ ھلول طخ لاقتنا و ،قرب یورین دیلوت ،لااک و راداھب قاروا یاھدادرارق یرازگراک و یرگ ھطساو
 .دننکیمن داجیا یدایز یاھلغش اھنیا زا کی
  
 Southern California رد دمآرد بسک ظاحل ھب رترب تعنص 5 .2 لودج

 مادختسا دمآرد تعنص NAICS هدر

1 5231 
 و یرگ ھطساو ییلااک یاھدادرارق و راداھب قاروا
 226 13291 یرازگراک

 1586 12434 قرب یورین عیزوت و لاقتنا ،دیلوت 2211 2
 148 12291 یعیبط زاگ لاقتنا ھلول طخ 4862 3
 226 11732 هدش یرادیرخ دلاوف زا یدلاوف تلاوصحم دیلوت 3312 4
 289 11217 نیمز میسقت 2372 5

 )تسا لصف راھچ ز طسوتم روط ھب اھدروآرب( هدحتم تلاایا یرامشرس هرادا زا QWI :عبنم 
 تخادرپ تعنص 3 .تسا 2022 رد  Inland SoCal رد ھناھام دمآرد طسوتم ساسا رب تعنص 5 هدنھد ناشن 3 لودج
 رگید و دیدج نلالاد و باتک ناشورف هدرخ ،هداوناخ و یدرف تامدخ Inland SoCal دمآرد ساسا رب نییاپ شخب رد هدننک
 تخادرپ تعنص نیرتمک  ،هداوناخ و یدرف تامدخ ،دھدیم ناشن لااب شخب رد 1 لودج ھکنانچمھ .دنتسھ اھشزومآ و سرادم
 .تسا ھقطنم رد لاغتشا هزادنا رظن زا مراھچ یلک ھبتر یاراد ،هدننک
  
 Southern California رد دمآرد بسک ظاحل ھب ینییاپ تعنص 5 .3 لودج 

 مادختسا دمآرد تعنص NAICS هدر
 32761 1784 یگداوناخ و یدرف تامدخ 6241 1
 263 1846 ربخ نلالاد و باتک ناشورف هدرخ 4592 2
 1899 1895 هاگشزومآ و سرادم ریاس 6116 3
 802 1898 یلکلا تابورشم و بارش ،وجبآ ناشورف هدرخ 4453 4
 221 1942 یشیامن یاھرنھ یاھتکرش 7111 5

  
 هدحتم تلاایا یرامشرس هرادا زا QWI :عبنم
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 نارگراک و سناسیل یاراد نارگراگ یارب بوخ لغاشم زکرمت اب لغاشم کیکفت :2 تسویپ
   BA ریز

یم بوخ لغش کی هدیا ھب یرتشیب نازیم ھب 2 تسویپ :دیشاب ھتشاد ھجوت  کردم کی نتشادن ای نتشاد ساسا رب ار نآ اما ،دزادرپ
یم لیلحت یسانشراک  ھنوگچ »بوخ« لغش ھکنیا نییعت یارب شور کی اھنت ریز شخب رد ھئارا دروم لیلحت ھک تشاد ھجوت دیاب .دنک

یم تسا ھقطنم داصتقا رد لغاشم یبسن هاگیاج زا ییاھن شجنس کی ناونع ھب دیابن و دشاب شخب یا Riverside یاھ  San و 
Bernardino  لغاشم« هدیا صاخ روط ھب ھک – تسا هدش ماجنا یداصتقا ھعسوت میت طسوت ھک »بوخ لغش« لیلحت .دوش یقلت 

یم لیلحت تسا »دیونرپ« لغاشم لباقم رد »لااب تیفیک اب لغش« ھک یدراوم تخانش قیرط زا رتشیب ار »بوخ  ه تسا یرایعم – دنک
IE THRIVE میت  اھنت ،اجنیا رد ،2 تسویپ رد ار ریز تاعلاطا ام ،نیاربانب .درک دھاوخ هدافتسا ھیصوت تسایس لیلحت و نیودت یارب 

ھفاضا نتم کی ناونع ھب هداد ھئارا یا یم هدنناوخ ھک میا   .دنک هدافتسا نآ زا هدیچیپ رایسب عوضوم کی کرد تھج دناوت

 هدش میظنت یلم دمآرد نینایم زا رتلااب یدزمتسد اب لاس لوط مامت رد تقو مامت یلغش« ار بوخ لغش کی ام ،ریز لیلحت ماجنا یارب
 یلم ھنایلاس طسوتم دزمتسد ،2020 لاس رد .دھدیم ھئارا ییایازم ھک مینکیم فیرعت 2020 لاس رد یلحم یاھتمیق حطس یارب
 رد بوخ لغش کی یارب دزمتسد ھناتسآ ،یلحم یاھتمیق حطس یارب ھتفای میظنت .دوب )2020 رلاد بسح رب( 44,607.84$ اب ربارب

Southern California  فیرعت لاس لوط رد موادم لغش ناونع ھب یلغاشم .)2020 رلاد بسح رب( 46,633.93$ اب تسا ربارب 
 نآ رد ھک تسا یلغش تقو مامت لغش کی ھک یلاح رد ،دنتسھ مادختسا تحت لاس رد ھتفھ 52-50 رد اھنآ رد نارگراک ھک دنوشیم
 ینامرد ھمیب ھک دوشیم ھتفگ یلغاشم ھب ایازم یاراد لغاشم .دنوشیم مادختسا ھتفھ رد رتشیب ای تعاس 30 تدم ھبً لاومعم نارگراک
 ای امرفراک قیرط زا ار ینامرد ھمیب ھک دوشیم ھتفگ یلغاشم ھب ایازم یاراد لغاشم .دنھدیم ھئارا ھیداحتا ای امرفراک قیرط زا ار
 ,Shearer( تسا هدش ھئارا ناققحم ریاس طسوت ھچنآ ھباشم ،تسا زکرمتم ایازم و اھدزمتسد تیفیک رب فیرعت نیا .دنھدیم ھئارا ھیداحتا

Shah, and Gootman 2019(، تباث لغش کی ھب نارگراک یسرتسد بلج یارب ھک تسا یرایعم لماش اریز تسا رت هدرتسگ اما 
 »تسا یرورض بسانم ھنلااس دمآرد و یداصتقا تینما ھب یبایتسد یاربً لاومعم ھک )تقو مامت یراک تاعاس .تسا هدش یحارط
 نیمات یارب لدتسم لکش ھب دمآرد ھناتسآ رادقم لقادح نیا ھچرگا .)دینک ھعجارم IELCC، 2023 و CSI UCR ھب دینک ھعجارم(
 رظن زا رگیدکی اب لغاشم ھسیاقم ھنیمز رد یمھم یاھهاگدید دناوتیم ریز شخب رد اھلیلحت و ریبادت زا یخرب ،تسین یفاک هداوناخ کی
 .دھد ھئارا لاس مامت رد و تقو مامت لاغتشا ھئارا زین و ایازم و نانکراک ھئارا دروم تملاس ھمیب ھب یسرتسد ،یصخش ھنایلاس دمآرد

   BA نودب و اب نارگراک یارب بوخ لغاشم رب زکرمت قیرط زا لغاشم لیلحت
 رظن زا دصرد 25) تسا رگراک 2500 زا رتمک یاراد ھک ،بوخ لغاشم رب زکرمت فذح اب ،دنکیم لیلحت ار بوخ لغش زکرمت 548 و 4 لودج
 یلیصحت کردم دنمزاینرترب لغش ھس ،تسا هداد ناشن 4 لودج رد ھک روطنامھ .)2020 لاس رد ھتسد رھ رد مادختسا دروم دادعت
 بوخ لغاشم زا مھس نیرتلااب »تاضق و لاکو« .لغاشم لک زا یمین زا رتشیب ینعی دنتسھ ییلااب مھس یاراد دنمراک یسانشراک
 یرتنییاپ یاھمھس »تاضق و لاکو« اما ،تسا یلم طسوتم ھنایلاس یاھدزمتسد ھناتسآ غلبم زا رتلااب ھک دنتسھ اراد ھسیاقم رد )٪89.8(
 بوخ لغش زکرمت رد یرتنییاپ یدنب ھبتر ھب رجنم رما نیا ھک دنریگیم رظن رد یراک یایازم و تاعاس ھب ھجوت اب ار بوخ لغاشم زا
 ،»یرھش نازیر ھمانرب و یعامتجا نادنمشناد« ،»ینامرد لغاشم و تملاس شجنس« .دوشیم »یعیبط مولع نادنمشناد« ھب تبسن

 یگمھ »تایضایر و رتوپیماک مولع نادنمشناد« و ،»نارگنامرد« ،»تملاس صیخشت لغاشم« ،»ھطسوتم زا سپ شزومآ ،ناملعم«
 یاراد نانآ زا یرتمک دادعت ،اما .دنتسھ بوخ لغاشم یاھرایعم مامت یاراد کیرھ و دنھدیم لیکشت ار لغاشم زا یمین زا شیب یاراد
  .دوشیم بوخ لغش زکرمت ظاحل ھب یرتنییاپ یاھھبتر ھب یھتنم ھک دنتسھ رایعم ھس مامت

 »یلیر لقن و لمح لغاشم« ھک دنراد 50٪ یلااب یبوخ یلغش زکرمت خرن کی  یاراد لغش ھس ،دش هداد ناشن 5 لودج رد ھکنانچ
 بوخ لغاشم زا مھس نیرتلااب یاراد »یلیر لقن و لمح لغاشم« .»ناراکریمعت و اھکیناکم« و ،»ھناخراک و متسیس نلاماع« ،دنتسھ
 لباق شیازفا دھاش 2020ات 2006 لاس زا نینچمھ و ،)٪87.5( ایازم و ،)٪93.8( یراک نامز ،)٪87.5( یسررب نامز رد ،دنتسھ
 ھئارا لغاشم و رتمک لاس لوط مامت رد و تقو مامت لغاشم یاراد »متسیس و ھناخراک نیلماع« .تسا هدوب لاغتشا رد )٪116( یھجوت
 .دھدیم رارق »یلیر لقن و لمح لغاشم« رتنییاپ ھبتر رد ار نآ ھک دنتسھ یرتمک یایازم هدنھد

 BA یاراد نانکراک یارب بوخ لغاشم رب زکرمت اب لغاشم بیکرت رییغت .4 لودج
 دادعت لغاشم

 نارگراک
 مادختسا دروم

 نارگراک لک مھس
 لاس رد لغاش

2006 

 دادعت
 نارگراک

 مادختسا دروم

 لک رد مھس
 رد لغاش نارگراک

 2020 لاس

 رییغت دصرد
 دروم نانکراک

 مادختسا

 زا بوخ لغاشم مھس 
 رھ زا لاغتشا نازیم لک
 دروم نارگراک لک لغش

 مادختسا دروم نارگراک مھس
 ھک یسانشراک کرادم یاراد

 زا رتلااب دزمتسد یاراد

 مادختسا دروم نارگراک مھس
 ھب ھک یسانشراک کردم یاراد
 راک لاس مامت و تقو مامت روط

 مادختسا دروم نارگراک مھس
 ھک یسانشراک کرادم یاراد
 یاراد( دننکیم تفایرد ییایازم
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 هدش نیزوت(
 نزو طسوت
 رد )صخش
 2006 لاس

 هدش نیزوت(
 نزو طسوت
 رد )صخش
 2020 لاس

 و 2006
 رب( 2020

 )2006 ساسا

 یلغش ھتسد نیا مادختسا
  2020 رد

 یلم ھنایلاس طسوتم یاھدزمتسد
 )2000 رلاد ھب $46633.93(

 مادختسا دروم نارگراک لک زا
 2020 لاس رد یلغش ھتسد نیا

 52-50 دادعت ینعی( دننکیم
 و ؛2020 لاس رد یراک ھتفھ

 رد یراک لومعم یاھتعاس
 لک زا )تعاس 30 زا شیب ھتفھ

 نیا مادختسا دروم نارگراک
 2020 رد یلغش ھتسد

 ای امرفراک قیرط زا تملاس ھمیب
 دروم نارگراک لک رد )ھیداحتا
 لاس رد یلغش ھتسد نآ مادختسا

2020 

 مولع نادنمشناد
 یعیبط

2256 0.11٪ 6146 0.29٪ 172.43٪ 69.57٪ 78.26٪ 82.61٪ 86.96٪ 

 ٪71.43 ٪79.59 ٪89.80 ٪61.22 ٪50.17 ٪0.32 6702 ٪0.21 4463 تاضق و لاکو
 ٪68.29 ٪68.29 ٪67.48 ٪56.91 ٪22.03 ٪0.78 16223 ٪0.64 13294 ناسدنھم
 یبایزرا اب طبترم لغاشم
 نامرد و تملاس

28504 1.36٪ 42327 2.02٪ 48.49٪ 49.37٪ 63.84٪ 56.29٪ 61.32٪ 

 یعامتجا مولع نادنمشناد
 یرھش نازیرھمانرب و

2938 0.14٪ 6260 0.30٪ 113.07٪ 48.44٪ 64.06٪ 62.50٪ 62.50٪ 

 ھلاس-ACS 2021 1 لیاف و ھلاس-ACS 2007 1 :عبنم

 دنتسھ BA ریز کردم یاراد ھک ینانکراک یارب بوخ لغاشم زکرمت طسوت لغاشم بیکرت رییغت .5 لودج
 دادعت 

 نارگراک
 مادختسا دروم
 هدش نیزوت(
 نزو طسوت
 رد )صخش
 2006 لاس

 لک  زا مھس
 رد لغاش نارگراک

 2006 لاس

 دادعت
 نارگراک

 مادختسا دروم
 هدش نیزوت(
 نزو طسوت
 رد )صخش
 2020 لاس

 لک زا مھس
 رد لغاش نارگراک

 2020 لاس

 دصرد رییغت
 دروم نانکراک

 مادختسا
 و 2006
 رب( 2020

 )2006 ساسا

 زا بوخ لغاشم مھس 
 رھ زا لاغتشا نازیم لک
 دروم نارگراک لک لغش
 یلغش ھتسد نیا مادختسا

  2020 رد

 مادختسا دروم نارگراک مھس
 زا رتنییاپ کرادم یاراد
 دزمتسد یاراد ھک یسانشراک
 ھنایلاس یاھدزمتسد زا رتلااب

 دنتسھ یلم طسوتم
 )2000 رلاد ھب $46633.93(
 یمادختسا دروم نارگراک لک زا

 لاس رد یلغش ھتسد نیا رد
2020 

 مادختسا دروم نارگراک مھس
 زا رتنییاپ کردم یاراد
 مامت روط ھب ھک یسانشراک
 دننکیم راک لاس مامت و تقو

 ھتفھ 52-50 دادعت ینعی(
 و ؛2020 لاس رد یراک
 رد یراک لومعم یاھتعاس

 لک زا )تعاس 30 زا شیب ھتفھ
 نیا رد مادختسا دروم نارگراک

 2020 رد یلغش ھتسد

 مادختسا دروم نارگراک مھس
 زا رتنییاپ کرادم یاراد

 تفایرد ییایازم ھک یسانشراک
 زا تملاس ھمیب نتشاد( دننکیم
 لک زا )ھیداحتا ای امرفراک قیرط
 ھتسد نآ مادختسا دروم نارگراک

 2020 لاس رد یلغش

 ٪87.50 ٪93.75 ٪87.50 ٪81.25 ٪116.30 ٪0.13 2680 ٪0.06 1239 یلیر لقن و لمح لغاشم
 و هاگورین یاھروتارپا

 متسیس
2441 0.12٪ 3812 0.18٪ 56.17٪ 75.00٪ 85.00٪ 80.00٪ 80.00٪ 

 ریمعت و اھ کیناکم
 ناراک

3126 0.15٪ 3591 0.17٪ 14.88٪ 59.09٪ 68.18٪ 81.82٪ 68.18٪ 

 ٪55.00 ٪55.00 ٪50.71 ٪46.43 ٪36.97 ٪1.40 29351 ٪1.02 21429 ناھاگآراک و سیلپ
 تازیھجت یاھروتارپا

 داوم ییاجباج
7220 0.35٪ 6617 0.32٪ -8.35٪ 42.86٪ 60.00٪ 88.57٪ 65.71٪ 

 ھلاس -ACS 2021 1 و ھلاس -ACS 2007 1 :عبنم

 کردم نودب ای اب دارفا یاربو سناسیل بوخ ریغ لغاشم زکرمت اب لغاشم ھیزجت
 یسانشراک
 .تسا یسانشراک کرادم نودب و یاراد بیترت ھب نارگراک یارب بولطمان لغش زکرمت اب رترب لغش 5 هدنھدناشن 7 لودج و 6 لودج
 نایم رد بولطمان لغاشم زا مھس نیرتشیب یاراد »تملاس هدنھد صیخشت لغاشم« ، SoCalInland رد ھک تسا نیا هدنھد ناشن 6 لودج  49
 زکرمت اب نادنمراک نیرتلااب یاراد »ھطسوتم زا سپ ناملعم و ناملعم« ھچرگا .)٪55.21( تسا یسانشراک کردم یاراد نانکراک
 نیا ،تسا بولطمان لغش هدنھد ھئارا لغاشم یارب 2 نآ ھبتر ،تسا لغاشم مامت نایم رد یسانشراک کرادم اب 6 حطس بوخ لغش
 لاس رد اھنآ زا ٪23 و دندرکیمن راک لاس مامت ای تقو مامت لغش نیا رد مادختسا دروم دارفا زا ٪30 ھک تلع نیا ھبً اتدمع ھلئسم

 .تسا هدوب نف و ھفرح نایبرم زین و جلاک و هاگشناد یملع تئیھ لماش نارگراک نیا .دنتشاد 46,633.93$ زا رتنییاپ یدمآرد 2020
 یراک یاھتعاس و رتنییاپ دمآرد تلع ھب اتدمع ،موس ھبتر ،تسا K-12 ناملعم لماش ھک »ھطسوتم زا سپ شزومآ زج ھب ،ناملعم«
  .رتمک

 نودب مادختسا دروم نارگراک ٪90 زا شیب یاراد رترب زکرمت اب لغش جنپ مامت ،Inland SoCal رد  ھک دھدیم ناشن 7 لودج
 یصوصخ لغاشم« ،»یتیریدم دراوم زج ھب ،یزرواشک لغاشم« لماش لغاشم نیا .50تسا دب لغش ھتسد رد و یسانشراک کرادم
 نیا رد نیلغاش .»ھطوبرم یزرواشک لغاشم« و »تامدخ و اذغ ھیھت لغاشم« ،»ھیثاثا و کاشوپ ،یجاسن یاھروتارپا« ،»یگناخ
 و تقو مامت تروص ھب لغاشم نیا رثکا .دنرادن یبسانم یلغش یایازم زا یرادروخرب مدع و نییاپً اتبسن دمآرد لیلد ھبً اتدمع لغاشم
 رد و سناسیل کردم نودب لغاش نارگراک زا دصرد 75 زا شیب لغاشم ھک دھد یم ناشن 3 طسب A4 لودج .دننک یم راک لاس مامت
 .دب لغاشم
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 یسانشراک کردم یاراد ھک ینانکراک اب بولطمان لغش 5 زا زکرمت 5 ظاحل ھب لغاشم بیکرت رییغت .6 لودج
 یاھ تیعمج 

 نزو( لغاش
 لاس رد )دارفا

2006 

 یورین لک  مھس
 لاس رد  ھک یراک

 مادختسا2006
 دناهدش

 یاھتیعمج
 مادختسا دروم
 هدش نیزوت(
 نزو طسوت
 رد )صخش

2020 

 لک رد لغاش مھس
 لاس رد راک یورین

2020 

 رییغت دصرد
 لغاش تیعمج
 مھس نینچمھ(
 لاس زا )لغاش

 ات 2006
 رب( 2020

 لاس ساسا
2006( 

 بولطمان یاھلغش مھس
 رھ یارب لاغتشا لک زا

 لغش

 زا رتمک دزمتسد ھک یلغاشم مھس
 دنراد یلم ھنلااس دزمتسد طسوتم
 2020 رد رلاد 46633.93(

 )رلاد

 ای تقو مامت ھک یلغاشم مھس
 ھتفھ( دننک یمن راک لماک لاس

 2020 لاس رد یراک یاھ
 یراک تاعاس و ؛تسا 50-52

 30 زا شیب ھتفھ رد لومعم
 )تسا تعاس

 دنرادن ایازم ھک یلغاشم مھس
 قیرط زا ینامرد ھمیب نتشاد(

 )ھیداحتا ای امرفراک

 ھب طوبرم لغاشم
 تملاس صیخشت

9391 0.45٪ 8144 0.39٪ -13.28٪ 55.21٪ 20.83٪ 28.13٪ 21.88٪ 

 ٪16.13 ٪30.11 ٪22.58 ٪50.54 ٪30.13 ٪0.49 10353 ٪0.38 7956 ھطسوتم هرود ،ناملعم
 ٪9.25 ٪23.08 ٪18.39 ٪33.17 ٪12.87 ٪4.76 99626 ٪4.22 88269 ناتسریبد زج ھب ،ناملعم
 یعامتجا مولع نادنمشناد
 یرھش نازیرھمانرب و

2938 0.14٪ 6260 0.30٪ 113.07٪ 32.81٪ 17.19٪ 18.75٪ 18.75٪ 

 ٪22.45 ٪14.29 ٪4.08 ٪32.65 ٪50.17 ٪0.32 6702 ٪0.21 4463 تاضق و لاکو

 -2021 ھلاس-ACS 1   و2007 ھلاس-ا  ACS :عبنم

 

 یسانشراک کردم زا رتمک نانکراک اب بولطمان لغش 5 زا زکرمت 5 قیرط زا لغاشم بیکرت رییغت .7 لودج
 یاھ تیعمج 

 نزو( لغاش
 لاس رد )دارفا

2006 

 لک زا لغاش مھس
 رد راک یورین

 2006 لاس

 یاھتیعمج
 مادختسا دروم
 هدش نیزوت(
 نزو طسوت
 رد )صخش

2020 

 لک زا لغاش مھس
 رد راک یورین

 2020 لاس

 رییغت دصرد
 لغاش تیعمج
 مھس نینچمھ(
 لاس زا )لغاش

 ات 2006
 رب( 2020

 لاس ساسا
2006( 

 بولطمان یاھلغش مھس
 رھ یارب لاغتشا لک زا

 لغش

 رتمک دزمتسد ھک یلغاشم مھس
 یلم ھنلااس دزمتسد طسوتم زا
 رد رلاد 46633.93( دنراد

 )رلاد 2020

 مامت یارب ھک یلغاشم مھس
 یمن راک لماک لاس ای تقو
 لاس رد یراک یاھ ھتفھ( دننک

 و ؛تسا 50-52 2020
 ھتفھ رد لومعم یراک تاعاس

 )تسا تعاس 30 زا شیب

 دنرادن ایازم ھک یلغاشم مھس
 قیرط زا ینامرد ھمیب نتشاد(

 )ھیداحتا ای امرفراک
 

 ھب طوبرم لغاشم
 تیریدم زج ھب ،ھعرزم

8516 0.41٪ 10449 0.50٪ 22.70٪ 96.04٪ 88.12٪ 41.58٪ 71.29٪ 

 یصوصخ لغاشم
 یگناخ

7769 0.37٪ 14542 0.69٪ 87.18٪ 92.70٪ 86.13٪ 35.04٪ 62.04٪ 

 تلاآنیشام روتارپا
 و کاشوپ ،یجاسن
 ناملبم

6279 0.30٪ 3441 0.16٪ -45.20٪ 92.31٪ 76.92٪ 30.77٪ 69.23٪ 

 تامدخ و ھیھت لغاشم
 ییاذغ

85246 4.07٪ 93746 4.48٪ 9.97٪ 90.83٪ 78.75٪ 47.50٪ 51.39٪ 

 اب طبترم لغاشم
 یزرواشک

27027 1.29٪ 25511 1.22٪ -5.61٪ 90.12٪ 86.01٪ 15.64٪ 60.49٪ 

 2021 ھلاس-ACS 1 و 2007 ھلاس-ACS 1 :عبنم

  دصرد 75 یلااب BA ریز بوخ ریغ لغاشم زکرمت اب لغاشم بیکرت رییغت .8 لودج
 یاھ تیعمج 

 نزو( لغاش
 لاس رد )دارفا

2006 

 لک زا لغاش مھس
 رد راک یورین

 2006 لاس

 یاھتیعمج
 مادختسا دروم
 هدش نیزوت(
 نزو طسوت
 رد )صخش

2020 

 لک زا لغاش مھس
 لاس رد راک یورین

2020 

 رییغت دصرد
 لغاش تیعمج
 مھس نینچمھ(
 لاس زا )لغاش

 2020 ات 2006
 لاس ساسا رب(

2006( 

 یاھلغش مھس
 لک زا بولطمان
 رھ یارب لاغتشا

 لغش

 رتمک دزمتسد ھک یلغاشم مھس
 یلم ھنلااس دزمتسد طسوتم زا
 رد رلاد 46633.93( دنراد

 )رلاد 2020

 ای تقو مامت ھک یلغاشم مھس
 ھتفھ( دننک یمن راک لماک لاس

 2020 لاس رد یراک یاھ
 تاعاس و ؛تسا 50-52

 زا شیب ھتفھ رد لومعم یراک
 )تسا تعاس 30

 دنرادن ایازم ھک یلغاشم مھس
 قیرط زا ینامرد ھمیب نتشاد(

 )ھیداحتا ای امرفراک

 ھب طوبرم لغاشم
 تیریدم زج ھب ،ھعرزم

8516 0.41٪ 10449 0.50٪ 22.70٪ 96.04٪ 88.12٪ 41.58٪ 71.29٪ 

 یصوصخ لغاشم
 یگناخ

7769 0.37٪ 14542 0.69٪ 87.18٪ 92.70٪ 86.13٪ 35.04٪ 62.04٪ 

 تلاآنیشام روتارپا
 و کاشوپ ،یجاسن
 ناملبم

6279 0.30٪ 3441 0.16٪ -45.20٪ 92.31٪ 76.92٪ 30.77٪ 69.23٪ 

 تامدخ و ھیھت لغاشم
 ییاذغ

85246 4.07٪ 93746 4.48٪ 9.97٪ 90.83٪ 78.75٪ 47.50٪ 51.39٪ 

 ٪60.49 ٪15.64 ٪86.01 ٪90.12 ٪5.61- ٪1.22 25511 ٪1.29 27027 یزرواشک اب طبترم لغاشم
 و ،ماھس ،لقن و لمح
 داوم هدننک لمح

45161 2.16٪ 93242 4.46٪ 106.47٪ 85.06٪ 75.98٪ 28.21٪ 39.39٪ 

 و یتفاظن لغاشم
 زج ھب ؛نامتخاس یتامدخ
 اھراوناخ

24049 1.15٪ 26929 1.29٪ 11.98٪ 84.81٪ 75.95٪ 30.80٪ 47.26٪ 

 لغاشم ،ناراکددم
 یجارختسا و ینامتخاس

32211 1.54٪ 32394 1.55٪ 0.57٪ 82.91٪ 68.80٪ 23.50٪ 57.69٪ 

 ٪47.30 ٪33.63 ٪72.84 ٪82.19 ٪86.31 ٪3.52 73591 ٪1.89 39499 یتشادھب تامدخ لغاشم
 ،تلاآ نیشام روتارپا
 فلتخم داوم

25453 1.22٪ 30365 1.45٪ 19.30٪ 81.14٪ 69.30٪ 23.25٪ 39.91٪ 

 ،ناگدننکدیلوت
 لغاشم و ،ناگدننکژاتنوم
 یتسد

20856 1.00٪ 19638 0.94٪ -5.84٪ 80.00٪ 72.00٪ 11.20٪ 39.20٪ 

 ٪37.85 ٪50.15 ٪59.69 ٪78.46 ٪4.28- ٪1.76 36833 ٪1.84 38481 یصخش تامدخ لغاشم
 ٪37.50 ٪25.83 ٪70.83 ٪78.33 ٪39.93 ٪0.80 16822 ٪0.57 12022 نانابھگن
 ٪35.88 ٪27.48 ٪62.60 ٪77.86 ٪32.83- ٪0.72 15026 ٪1.07 22371 تاعلاطا نادنمراک
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 یاھ تیعمج 
 نزو( لغاش

 لاس رد )دارفا
2006 

 لک زا لغاش مھس
 رد راک یورین

 2006 لاس

 یاھتیعمج
 مادختسا دروم
 هدش نیزوت(
 نزو طسوت
 رد )صخش

2020 

 لک زا لغاش مھس
 لاس رد راک یورین

2020 

 رییغت دصرد
 لغاش تیعمج
 مھس نینچمھ(
 لاس زا )لغاش

 2020 ات 2006
 لاس ساسا رب(

2006( 

 یاھلغش مھس
 لک زا بولطمان
 رھ یارب لاغتشا

 لغش

 رتمک دزمتسد ھک یلغاشم مھس
 یلم ھنلااس دزمتسد طسوتم زا
 رد رلاد 46633.93( دنراد

 )رلاد 2020

 ای تقو مامت ھک یلغاشم مھس
 ھتفھ( دننک یمن راک لماک لاس

 2020 لاس رد یراک یاھ
 تاعاس و ؛تسا 50-52

 زا شیب ھتفھ رد لومعم یراک
 )تسا تعاس 30

 دنرادن ایازم ھک یلغاشم مھس
 قیرط زا ینامرد ھمیب نتشاد(

 )ھیداحتا ای امرفراک

 ،طبض نادنمراک
 عیزوت و یزیرھمانرب
 داوم

52417 2.50٪ 67268 3.21٪ 28.33٪ 76.97٪ 70.91٪ 22.42٪ 29.90٪ 

 تلاآ نیشام روتارپا
 یراجن

5817 0.28٪ 3926 0.19٪ -32.51٪ 75.68٪ 59.46٪ 13.51٪ 35.14٪ 

 ییاذغ داوم دیلوت لغاشم
 قیقد

5175 0.25٪ 5088 0.24٪ -1.68٪ 75.00٪ 68.18٪ 18.18٪ 40.91٪ 

 و ،ماھس ،لقن و لمح
 داوم هدننک لمح

45161 2.16٪ 93242 4.46٪ 106.47٪ 85.06٪ 75.98٪ 28.21٪ 39.39٪ 

 و یتفاظن لغاشم
 زج ھب ؛نامتخاس یتامدخ
 اھراوناخ

24049 1.15٪ 26929 1.29٪ 11.98٪ 84.81٪ 75.95٪ 30.80٪ 47.26٪ 

 لغاشم ،ناراکددم
 یجارختسا و ینامتخاس

32211 1.54٪ 32394 1.55٪ 0.57٪ 82.91٪ 68.80٪ 23.50٪ 57.69٪ 

 ٪47.30 ٪33.63 ٪72.84 ٪82.19 ٪86.31 ٪3.52 73591 ٪1.89 39499 یتشادھب تامدخ لغاشم
 ،تلاآ نیشام روتارپا
 فلتخم داوم

25453 1.22٪ 30365 1.45٪ 19.30٪ 81.14٪ 69.30٪ 23.25٪ 39.91٪ 

 ،ناگدننکدیلوت
 لغاشم و ،ناگدننکژاتنوم
 یتسد

20856 1.00٪ 19638 0.94٪ -5.84٪ 80.00٪ 72.00٪ 11.20٪ 39.20٪ 

 ٪37.85 ٪50.15 ٪59.69 ٪78.46 ٪4.28- ٪1.76 36833 ٪1.84 38481 یصخش تامدخ لغاشم
 ٪37.50 ٪25.83 ٪70.83 ٪78.33 ٪39.93 ٪0.80 16822 ٪0.57 12022 نانابھگن
 ٪35.88 ٪27.48 ٪62.60 ٪77.86 ٪32.83- ٪0.72 15026 ٪1.07 22371 تاعلاطا نادنمراک
 ،طبض نادنمراک
 عیزوت و یزیرھمانرب
 داوم

52417 2.50٪ 67268 3.21٪ 28.33٪ 76.97٪ 70.91٪ 22.42٪ 29.90٪ 

 تلاآ نیشام روتارپا
 یراجن

5817 0.28٪ 3926 0.19٪ -32.51٪ 75.68٪ 59.46٪ 13.51٪ 35.14٪ 

 ییاذغ داوم دیلوت لغاشم
 قیقد

5175 0.25٪ 5088 0.24٪ -1.68٪ 75.00٪ 68.18٪ 18.18٪ 40.91٪ 

 2021 ھلاس-ACS 1  و 2007 ھلاس-ACS 1 :عبنم

 یارب یلغاشم و بوخ لغاشم اب رترب تعنص 20 یارب مادختسا مھس رد رییغت
 یسانشراک کردم نودب ای اب نانکراک
 نانکراک یارب Inland SoCal رد بوخ لغاشم رثکا هدنھد ھئارا ھک تسا رترب عیانص 5 رد لاغتشا رد تارییغت هدنھد ناشن  519 لودج
 :دنتسھ زکرمتم ریز عیانص رد بوخ لغاشم زا ٪71 ،2020 لاس رد یسانشراک کرادم اب لغاشم یارب .تسا یسانشراک کرادم یاراد
 اھنآ رثکا ھک »دیلوت« و ،»یمومع تیریدم« ،»ینف و یملع ،یاھفرح تامدخ« ،»یعامتجا کمک و تملاس تبقارم« ،»یشزومآ تامدخ«
 کمک و تملاس تبقارم« و ،»دیلوت« ،»زاس و تخاس« ،10 لودج رد ھک روطنامھ .دناهدرک ھبرجت 2006 لاس اب ھسیاقم رد ییاھشیازفا
 ریز اھنت( بوخ لغاشم زا گرزب مھس نیمراھچ »یراد رابنا و لاقتنا« ؛دنھدیم ھئارا  ار بوخ لغاشم زا ٪10 زا شیب یگمھ »یعامتجا

 یاھلاس نیب  یمادختسا دراوم دادعت رد ھجوتلباق شیازفا کی یاراد و دھدیم ھئارا ،دنرادن یسانشراک کرادم  ھک ینانکراک یارب )10%
  .)٪77ً ابیرقت( تسا 2020 ات 2006

 

 Southern رد بوخ لغاشم نیرتھب اب لغاش رترب تعنص 5 یارب سناسیل کردم اب لغاش نارگراک دصرد رد رییغت .9 لودج
California 

 لغاش نارگراک تعنص
 2006 لاس رد

 نارگراک لکزا مھس
 2006 لاس رد لغاش

 رد لغاش نارگراک
 2020 لاس

 نارگراک لک رد مھس
 لاس رد لغاش

2020 

 نارگراک رد رییغت دصرد
 یاھلاس نیب لغاش

 رب  2020 ات 2006
 2006 ساسا

 نارگراک لک زا مھس
 بوخ لغش مادختسا دروم
 رد یسانشراک کرادم اب

 2020 لاس
 ٪23.69 ٪20.38 ٪7.68 160737 ٪6.38 133524 یشزومآ تامدخ
 یتشادھب یاھتبقارم
 یعامتجا یاھکمک و

181144 8.66٪ 250481 11.97٪ 38.28٪ 19.41٪ 

 
 .تسا BA رeز یاههجرد و سJاسUل کردم ا+ BA یاراد نانکراQ یارب بوخ لغاشم ا+ رترب تعنص 20 لماش 51
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 لغاش نارگراک تعنص
 2006 لاس رد

 نارگراک لکزا مھس
 2006 لاس رد لغاش

 رد لغاش نارگراک
 2020 لاس

 نارگراک لک رد مھس
 لاس رد لغاش

2020 

 نارگراک رد رییغت دصرد
 یاھلاس نیب لغاش

 رب  2020 ات 2006
 2006 ساسا

 نارگراک لک زا مھس
 بوخ لغش مادختسا دروم
 رد یسانشراک کرادم اب

 2020 لاس
 ،یصصخت تامدخ
 ینف و یملع

73748 3.52٪ 82669 3.95٪ 12.10٪ 10.92٪ 

 ٪10.78 ٪17.32 ٪4.80 100544 ٪4.10 85702 یتلود تیریدم
 ٪7.02 ٪6.15- ٪7.55 158008 ٪8.05 168370 دیلوت
 2021 ھلاس-ACS 1 و 2007 ھلاس-ACS 1 :عبنم

 نیرتشیب اب رترب هدننکمادختسا عیانص 5 یارب یسانشراک زا رتنییاپ کرادم اب مادختسا دروم نارگراک دصرد رد رییغت .10 لودج
 Inland Southern California رد بوخ لغاشم

 لغاش نارگراک تعنص
 2006 لاس رد

 نارگراک لک زا مھس
 لاس رد لغاش

2006 

 رد لغاش نارگراک
 2020 لاس

 نارگراک لک زا مھس
 لاس رد لغاش

2020 

 نارگراک رد رییغت دصرد
 یاھلاس نیب لغاش

 رب  2020 ات 2006
 2006 ساسا

 نارگراک لک زا مھس
 بوخ لغش مادختسا دروم

 زا رتنییاپ کرادم اب
 لاس رد یسانشراک

2020 
 ٪13.18 ٪5.01- ٪8.39 175648 ٪8.84 184909 زاس و تخاس
 ٪11.92 ٪6.15- ٪7.55 158008 ٪8.05 168370 دیلوت
 یتشادھب یاھتبقارم
 یاھکمک و
 یعامتجا

181144 8.66٪ 250481 11.97٪ 38.28٪ 11.17٪ 

 و لقن و لمح
 یرادرابنا

98121 4.69٪ 173582 8.29٪ 76.91٪ 9.56٪ 

 ٪8.72 ٪0.54 ٪7.57 158390 ٪7.53 157546 یشورفهدرخ
 2021 ھلاس-ACS 1 و 2007 ھلاس -ACS 1 :عبنم

 کردم نودب ای اب بوخ لغاشم اب رترب لغش 20 یارب لاغتشا مھس رد رییغت
  یسانشراک
 اب نارگراک یارب Inland SoCal رد لغاشم نیرتشیب هدنھد ھئارا رترب لغش 5 رد لاغتشا رد تارییغت ھک دھدیم ناشن  11 لودج
 نارگراک نایم رد ار بوخ لغاشم زا یمین زا شیب رترب هدننک مادختسا لغش 4 ،2020 لاس رد .تسا 2020 لاس رد یسانشراک کرادم
 شزومآ ناملعم زج ھب ،ناملعم« ،»یتیتریدم لغاشم و ،یرادا ،ییارجا« ھک ،تسا هداد ھئارا 2020 لاس رد یسانشراک کرادم یاراد
 یدنب ھبتر رترب لغاشم ھک دیشاب ھتشاد ھجوت ».ینامرد لغاشم و تملاس شجنس« و ،»لغاشم ھب طوبرم تیریدم« ،»ھطسوتم زا سپ

 تسا نکمم بوخ لغش رتشیب مھس ھک دراد رما نیا ھب هراشا ھک تسا ییلااب لاغتشا یارادً اتبسن نینچمھ بوخ لغش مھس ساسا رب هدش
 ویسانشراک کرادم یاراد نانکراک نایم رد بوخ لغاشم اب ھسیاقم رد .دشاب لغاشم نیا رد مادختسا دروم نارگراک یدایز دادعت تلع ھب
 ھب .دنتسھ یرتمک زکرمت زا رادروخرب لغش نیدنچ رد ،A2 لودج رد جردنم ،یسانشراک کرادم نودب نارگراک یارب بوخ لغاشم
 ھئارا یسانشراک کرادم نودب ای یسانشراک کرادم اب ای ار بوخ لغاشم نیرتشیب ،»یتیریدم و یرادا ،ییارجا لغاشم« ،صاخ روط
 .دندش مادختسا 2020 لاس رد لغش نیا رد نارگراک زا یرایسب اریز دنھدیم

 

 بوخ لغاشم نیرتشیب اب رترب هدننک مادختسا لغش 5 یارب یسانشراک کرادم اب مادختسا دروم نارگراک دصرد رد رییغت .11 لودج
 Southern California رد

 رد لغاش نارگراک لغاشم
 2006 لاس

 لک زا مھس
 رد لغاش نارگراک

 2006 لاس

 رد لغاش نارگراک
 2020 لاس

 نارگراک لک زا مھس
 لاس رد لغاش

2020 

 رد رییغت دصرد
 نیب لغاش نارگراک
 ات 2006 یاھلاس

 2006 ساسا رب 2020

 نارگراک لک زا مھس
 لغش مادختسا دروم

 کرادم اب بوخ
 لاس رد یسانشراک

2020 
 یرادا ،ییارجا لغاشم
 یتیریدم و

120771 5.77٪ 156879 7.50٪ 29.90٪ 19.83٪ 
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 رد لغاش نارگراک لغاشم
 2006 لاس

 لک زا مھس
 رد لغاش نارگراک

 2006 لاس

 رد لغاش نارگراک
 2020 لاس

 نارگراک لک زا مھس
 لاس رد لغاش

2020 

 رد رییغت دصرد
 نیب لغاش نارگراک
 ات 2006 یاھلاس

 2006 ساسا رب 2020

 نارگراک لک زا مھس
 لغش مادختسا دروم

 کرادم اب بوخ
 لاس رد یسانشراک

2020 
 زج ھب ،ناملعم
 ناتسریبد

88269 4.22٪ 99626 4.76٪ 12.87٪ 16.43٪ 

 اب طبترم لغاشم
 تیریدم

48664 2.33٪ 60115 2.87٪ 23.53٪ 8.42٪ 

 اب طبترم لغاشم
 و تملاس یبایزرا
 نامرد

28504 1.36٪ 42327 2.02٪ 48.49٪ 7.96٪ 

 و یضایر نادنمشناد
 رتویپماک

13357 0.64٪ 27517 1.31٪ 106.01٪ 4.63٪ 

 2021 ھلاس-ACS 1 و 2007 ھلاس-ACS 1 :عبنم

 

 Inland رد لغاشم نیرتھب اب لغاش رترب لغش 5 یارب BA ریز کردم اب لغاش نارگراک دصرد رد رییغت .12 لودج
Southern California 

 لغاش نارگراک لغاشم
 2006 لاس رد

 نارگراک لک زا مھس
 لاس رد لغاش

2006 

 لغاش نارگراک
 2020 لاس رد

 نارگراک لک زا  مھس
 لاس رد لغاش

2020 

 رد رییغت دصرد
 نیب لغاش نارگراک
 ات 2006 یاھلاس

 ساسا رب 2020
2006 

 نارگراک لک زا مھس
 بوخ لغش مادختسا دروم

 زا رتنییاپ کرادم اب
 لاس رد یسانشراک

2020 
 یرادا ،ییارجا لغاشم
 یتیریدم و

120771 5.77٪ 156879 7.50٪ 29.90٪ 12.09٪ 

 لیاسو یاھروتارپا
 یروتوم ھیلقن

79693 3.81٪ 101266 4.84٪ 27.07٪ 7.27٪ 

 ینامتخاس ناناگرزاب
 نارظان زج ھب

71606 3.42٪ 62170 2.97٪ -13.18٪ 5.49٪ 

 ،شورف ناگدنیامن
 اھلااک

116693 5.58٪ 108019 5.16٪ -7.43٪ 5.22٪ 

 و ھمیب بایزرا
 ناسرپزاب

45429 2.17٪ 57727 2.76٪ 27.07٪ 4.00٪ 

 2021 ھلاس-ACS 1 و 2007 ھلاس-ACS 1  :عبنم

 کرادم نودب ای اب نانکراک یارب  بوخ لغاشم زکرمت طسوت لغاشم بیکرت رییغت
  یسانشراک زا رتنییاپ
 .دھدیم ناشن کردم نودب و سناسیل کردم اب نانکراک یارب لغاش رترب لغش 5 رد بیترت ھب ار بوخ یلغش زکرمت 1452 و 13 لوادج
 کردم اب نانکراک زکرمت نیرتلااب یاراد ھک تسا »یبآ لقن و لمح یاھ لغش« ،تسا هدش هداد ناشن 13 لودج رد ھک روطنامھ
 رگید .دراد دنمراک 14 اھنت یھجوت لباق روط ھب اما ،دراد یبوخ یلغش زکرمت خرن ٪100 لغش نیا .تسا 2020 رد یسانشراک
 ،»تاضق و لاکو« ،»یعیبط مولع نادنمشناد« ،دنتسھ بوخ لغاشم یاراد یسانشراک کرادم اب نارگراک زا یمین زا شیب ھک یلغاشم
 لاس نیب ار )٪172.43( لاغتشا رد یھجوت لباق شیازفا "یعیبط مولع نادنمشناد" ،اھنآ نایم رد .»یجارختسا لغاشم و ،ناسدنھم« و
 ،Inland SoCal رد ھک دھدیم ناشن 14 لودج ،یسانشراک کرادم نودب نارگراک نایم رد .دندرک ھبرجت 2020 و 2006 یاھ
 یاھروتارپا« ،»یلیر لقن و لمح لغاشم« :لماش دنتسھ بوخ یاھلغش یاراد ریز لغاشم رد مادختسا دروم دارفا زا یمین زا شیب
 ،اما .»یکیتسلاپ و یزلف رگشزادرپ نیشام یاھروتارپا« و ،»یجارختسا لغاشم« ،»ناراکریمعت و اھکیناکم« ،»متسیس و ھناخراک

 
52 EmpShareChange_Top20Occp_concentrate_GoodJob_IE تسا 2020 رد بوخ لغش زکرمت ا+ رترب لغش 20 لماش. 
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 ھب هراشا ھک ،دنکیم مادختسا 2020 لاس رد ار یسانشراک کرادم نودب نارگراک مامت زا یکچوک اتبسن مھس کی رترب لغش جنپ نیا
 .تسین دنمهرھب یدایز نارگراک زا لغاشم نیا رد بوخ یاھلغش دادعت ھک دراد رما نیا

 یسانشراک کرادم یاراد نانکراک یارب بوخ لغاشم زکرمت طسوت لغاشم بیکرت رییغت .13 لودج

 مادختسا نارگراک لغاشم
 لاس رد هدش

2006 

 لک زا مھس
 رد لغاش نارگراک

 2006 لاس

 مادختسا نارگراک
 لاس رد هدش

2020 

 عومجم زا مھس
 رد لغاش نارگراک

 2020 لاس

 نارگراک رد رییغت دصرد
 2006 یاھ لاس نیب لغاش

 لاس ساسا رب 2020 ات
2006 

 بوخ لغاش نارگراک مھس
 لک زا سناسیل کردم یاراد

 ھتسد نآ لغاش نارگراک
 2020 لاس رد یلغش

 ٪100.00 ٪97.22- ٪0.00 14 ٪0.02 504 یبآ لقن و لمح لغاشم
 ٪69.57 ٪172.43 ٪0.29 6146 ٪0.11 2256 یعیبط مولع نادنمشناد
 ٪61.22 ٪50.17 ٪0.32 6702 ٪0.21 4463 تاضق و لاکو
 ٪56.91 ٪22.03 ٪0.78 16223 ٪0.64 13294 ناسدنھم
 ٪50.00 ٪62.98 ٪0.02 339 ٪0.01 208 یجارختسا لغاشم

 2021 ھلاس-ACS 1 و 2007 ھلاس-ACS 1 :عبنم

 یسانشراک ریز کردم یاراد نانکراک یارب بوخ لغاشم زکرمت اب لغاشم بیکرت رییغت .14 لودج

 مادختسا نارگراک لغاشم
 لاس ردھدش

2006 

 لک زا مھس
 لغاش نارگراک
 2006 لاس رد

 مادختسا نارگراک
 لاس ردھدش

2020 

 عومجم زا مھس
 رد لغاش نارگراک

 2020 لاس

 نارگراک رد رییغت دصرد
 یاھ لاس نیب لغاش

 ساسا رب 2020 ات 2006
 2006 لاس

 بوخ لغاش نارگراک مھس
 لک زا سناسیل کردم یاراد

 ھتسد نآ لغاش نارگراک
 2020 لاس رد یلغش

 ٪81.25 ٪116.30 ٪0.13 2680 ٪0.06 1239 یلیر لقن و لمح لغاشم
 و هاگورین یاھروتارپا

 متسیس
2441 0.12٪ 3812 0.18٪ 56.17٪ 75.00٪ 

 ٪59.09 ٪14.88 ٪0.17 3591 ٪0.15 3126 ناراک ریمعت و اھ کیناکم
 ٪50.00 ٪62.98 ٪0.02 339 ٪0.01 208 یجارختسا لغاشم
 تلاآنیشام روتارپا
 کیتسلاپ و زلف شزادرپ

799 0.04٪ 410 0.02٪ -48.69٪ 50.00٪ 

 2021 ھلاس-ACS 1 و 2007 ھلاس-ACS 1 :عبنم
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